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IDIROT (Acorus calamus) 




U narodu i ova imena: mirisljivi sas, vodeni bo- 
zur, mirisni korijen, mirisava trska, sabljar, komus, 
kalamus, vodena sabljica. Ovu vodenu bi- 
ljku nalazimo najcesce uz mocvare, jezera, 
bare i na obalama mirnih voda. U obal- 
nom je mulju polozen puzeci podanak 
iz kojeg nicu mnogobrojni sabljasti lis- 
tovi, koji mogu narasti i do jedan metar. 
Pljosnate, zbijene peteljke imaju u sredi- 
ni cunjaste, zelenkasto do smedkastozu- 
te klipove. Korijen je debeo poput palca, 
moze bid dug do jedan metar i svjez ima gorkast okus. 
Sakupljamo ga u rano proljece ili u kasnu jesen. 

Korijen idirota ne koristimo samo zbog njegove 
okrepljujuce snage u slucajevima opce slabosd proba- 
vnih organa, nadimanja u ieludcu i crijevima, kao i 
kod grdeva u ieludcu vec dobro djeluje i kod obolje- 
nja zlijezda i gihta. Korijen jako poboljsava rad i pos- 
pjesuje izljecenje katara crijeva i zeludca. Pospjesuje 
takode izmjenu tvari i lijenost crijeva, djeluje dobro 
na slabokrvnost u mladih djevojaka i vodenu bolest. 

Neobicno mrsavi ljudi, koji nisu izgubili svoju te- 
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zinu zbog pomanjkanja dobre ishrane, trebaju piti 
caj od idirotova korijena i katkad koristiti potpune 
kupke s dodatkom idirota. 

Idirot otklanja manjak apetita, pomaze kod oSte- 
cenja bubrega i dobro je sredstvo za prodiScenje ci- 
jelog organizma. Caj pomaze i djeci koja ne probav- 
ljaju zitarice, sto je u posljednje vrijeme ucestala po 
java. Osuseni korijen polagano zvakan pomaze pusa- 
cima u odvikavanju od pusenja. Slab vid se moze 
popraviti, ako svjeze istisnutim sokom idirotova ko- 
rijena cesce mazemo zatvorene ocne kapke. Sok os- 
tavimo na kapcima nekoliko minuta, zatim ih ispe- 
remo hladnom vodom. 

Vise sam puta pomogla toplim idirotovim kupka- 
ma kod ozeblina i drugih ozljeda od smrzavanja. Ko- 
rijenje ostavimo tokom noci u hladnoj vodi i sljede- 
ci dan zagrijemo do vrenja. Pusdmo da odstoji pet 
minuta. U tome peremo oboljelo mjesto 20 minuta, 
u rashladenom i ne pretoplom uvarku. Mozemo ga 
podgrijati i koristiti cetiri puta. Te kupke pomazu i 
kod hladnih ruku i nogu, ali u torn slucaju moraju 
bid vruce onoliko koliko mozemo podnijeti. 

Uvijek kada razmisljam o sljedecem dogadaju iz 
proslosd, kada ga spomenem u mojim predavanjima 
ili kada o njemu sada za vas pisem cini mi se kao Bo- 
zija providnost i uvijek me nanovo potrese. Moja je 
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majka bila tesko bolesna, imala je neopisive crijevne 
tegobe i lijecnik mi je jednog dana kazao da budem 
spremna na najgore: radilo se o raku crijeva. To je bi- 
lo jos u doba kad sam se malo bavila ljekovitim bi- 
ljem, iako sam vec tada koristila darove prirode i ni- 
kad nisam uzimala lijekove. To lijecnikovo saopste- 
nje posve me utuklo. Danju sam jedva bila sposobna 
obavljati svakodnevne aktivnosti. Protivno mojim 
obicajima — dan mi pocinje u sest ujutro i zavrsava 
tek oko jedanaest sati uvecer — lijegala sam odmah 
iza osam sati uvecer. Upravo kada sam razmisljala o 
beznadnom polozaju svoje majke otvorila su se vrata. 
Usao je moj muz, stavio mi mali tranzistor na stol i re- 
kao: "s ovim neces bid tako sama!" uskoro nakon to- 
ga iz radija se zacuo glas: "govori vam kucni lijecnik." 
Uz pomoc idiritova korijena moze se izlijeciti svaki 
zeludcani i crijevni poremecaj, ma kako bio otporan, 
star ili zlocudan. Uzmemo soljicu hladne vode, u nju 
stavimo razom punu kasicicu idirotova korijena i os- 
tavimo da preko noci odstoji. Ujutro lagano zagrije- 
mo, procijedimo i popijemo gutljaj prije i poslije sva- 
kog obroka. To je dnevno sest gutljaja, vise se ne smi- 
je piti. Caj uvijek prethodno zagrijemo u posudi s vo- 
dom. Takav postupak vrijedi za sve, zeludac, crijevni 
sustav, ukljucivsi jetru, zuc, slezenu i gusteracu. Pre- 
sretna sam vec naredni dan sve ispricala majci, ali mi 
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je ona uz rezigniran pokret ruke rekla: "meni vise 
nitko i nista ne moze pomoci!" pribavila sam idirotov 
korijen i upotrijebila ga u skladu s uputom. Granici 
s cudom, ako Vam kazem, da su vec nakon 14 dana 
tegobe moje majke nestale. Nedjeljno je pocela do- 
bivati na tezini po 400 g, nakon sto je zbog bolesti 
vec bila smrsavila. Potaknuta ovim dogadajem postu- 
pno sam se pocela bavin lijecenjem ljekovitim biljem 
pa sam vec mogla pomoci u mnogim beznadnim slu- 
cajevima. Osobitom sam s korijenom idirota postiza- 
la uvijek zapanjujuce uspjehe. 

Tamo gdje ima premalo ili pak previse zeludcane 
kiseline korijen idirota uvijek pomaze. 

Caj od idirota dobro pomaze u lijecenju cira na 
dvanaestercu i krvavih proljeva. 

Nacin upotrebe: 

Priprema daja: Caj od idirotova korijena pripre- 
ma se samo s hladnim uvarkom. Stavimo jednu ra- 
zom punu kafenu kasicicu idirotova korijena na V* li- 
tre hladne vode i ostavimo preko noci. Ujutro malo 
podgrijemo i procijedimo. Prije upotrebe caj zagri- 
jemo u posudi s vodom. 

Svjezi sok: Svjeze korijenje pazljivo ocistimo i jos 
vlasno istisnemo u sokovniku. 

Dodatak za potpunu kupku: Oko 200 g idirotova 
korijena ostavimo tokom noci u 5 litara hladne vo- 
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de. Sljedeci dan zagrijemo do kljucanja, pustimo da 
odstoji i dodamo u vodu za kupanje. 



KAMI J J CA (Matricaria chamomilla) 

Ima takoder imena: titrica, ljekovita kami- 
lica, kamomila, maternjak, bijela rada, za- 
bnjak, maticnjak, ramen, gamilica, zimski „ 
komoracic. 

Raste na oranicama, glinastom du, sum- 
skim livadama, padinama, zitnim i kukuru- 
znim poljima, djetelistu, krumpiristima i re- 
pistima. Zbog pretezne upotrebe umjetnog 
gnqjiva i unistavanja korova hemijskim sred- 
stvima, nasa dragocjena kamilica postaje sve rje- 
da. Osobito je cesta nakon zima bogatim snije- 
gom i vlaznih proljeca. Cvjetiste je za razliku od 
divlje kamilice suplje, miris aromatican i ugodan. Po- 
tpuniji opis te posvuda poznate biljke gotovo da nije 
potreban. Sigurno nije pretjerano ako kamilicu nazo 
vemo "lijekom za sve", sto osobito vrijedi za malu dje- 
cu. U svim slucajevima mozemo djetetu dad caj od ka- 
milice, prije svega od gr£eva i bolova u trbuhu. 

Pomaze kod nadimanja, proljeva, osipa, katara i 
drugih bolesd zeludca, kod smetnji ili izostanka men- 
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struacije i drugih tegoba u trbuhu, kod nesanice, upa- 
le epididimisa, temperature, bolnih rana i zubobolje. 

Kamilica pospjeSuje znojenje, ublazava boU. Smi- 
ruje grceve, osim toga dezinficira i protuupalo djeluje 
kod svih vrsta upale, posebno onih sluznica. Izvana ju 
koristimo za obloge i ispiranje upaljenih ociju, upale 
ocne spojnice, kod koznih osipa koji izazivaju svrab i 
suzenje, za grgljanje kod zubobolje i za ispiranje rana. 
Svaki put kad se razljutite skuhajte soljicu caja od ka- 
milice; smirenje ce nastupiti odmah, prije no sto dode 
do ostecenja srca. Toplo preporucujem da se zametak 
suhog bilja stavi kao topli oblog naoboljelo mjesto. 

Umirujuce djeluju kupke i umivanje s kamilicom 
koje imaju najblagotvorniji uticaj na zivcani sistem. 
Nakon teske bolesti ili iscrpljenosti uskoro cete se 
osjecati bolje i steci cete unutrasnji mir. U njezi svoje 
ljepote ne smijete zaboraviti na kamilicu. Jednom ne- 
djeljno umijte lice s kamilicnim oparkom i vidjet cete 
kako ce vasa koza procyjetati i dobiti syjezu boju. Ka- 
milicin oparak trebali bi koristiti i za njegu kose, po- 
sebno ako se plavokosi. Uz takvu njegu bit ce vasa ko- 
sa mirisna i lijepa sjaja. 

Kamilica pospjesuje probavu, a da ne izazove pro- 
ljev zbog cega je podesna za lijecenje hemoroida, 
koje vanjskom primjenom mozemo lijeciti s kamili- 
cnom mascu. Tu mast mozemo koristiti i za lijecenje 
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rana. Hunjavicu i zacepljenost nosa brzo se lijece in- 
haliranjem kamilicnih para. Jasnoje da nakon inha- 
liranja moramo ostati u toplom. 

Ulje od kamilice koristilo se jos u antici za masa- 
zu u slucajevima neuralgija i trganja u udovima. U 
starim bilinarima citamo da ulje kamilice otklanja 
umor udova, a kamilica skuhana u vodi i stavljena na 
bolesni mjehur, ublazava bolove. 

Bolovi u ocima se mogu lijeciti toplim oblozima od 
kamilice kuhane u mlijeku koje je stavljala preko za- 
tvorenih ociju, kratko nakon toga oci su bile zdrave. 

Nacin upotrebe: 

Priprema daja: Vrhom punu kasicicu kamilice sta- 
vimo na 'A litre vode, samo oparimo i pustimo da 
kratko odstoji. 

Dodatak za kupke: Za kupke uzmemo dvije pune 
sake, a za umivanje lica i pranje glave punu saku ka- 
milicnih cyjetova, oparimo i ostavimo da odstoji. 

Oblozi: Preko vrhom pune kasicice kamilice pre- 
lijemo V* litre vrelog mlijeka, procijedimo i od toga 
pravimo tople obloge. 

Kamilicna para (inhaliranje kamilicom): Vrhom 
punu zlicu kamilice prelijemo s jednom litrom vrele 
vode. Pokriveni rucnikom udisemo paru. 

Biljna vrecica: Lanenu vrecicu napunimo sa su- 
him kamilicnim cyjetovimai zasijemo. Na suhoj tavi 
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dobro zagrijemo i stavimo na obljelo mjesto. 

Ulje od kamilice: Bocicu rastresito napunimo do 
grla sa svjezim kamilicnim cyjetovima, ubranim za 
suncanih dana, prelijemo sa hladno istisnutim ma- 
slinovim uljem. Ulje mora prekriti cyjetove. Dobro 
zatvorenu bocu ostavimo 14 dana na suncu. Cuva- 
mo u hladnjaku. 



CRNISLJEZ (Maha vulgaris) 

Jos neka imena: Veliki sljez, sum- 
ski sljez, sljez, sliz, sljezovaca, planin- 
ski sliz, guscija trava, purja trava, divlji 
sljez, sitna sljezovaca, ljubicasta sljezo- 
vaca, ostrolisni sljez. 

Sitnolisni sljez raste uz ograde, rubo- 
ve puteva, uz stare zidove i prisoje, ali sa- 
mo u neposrednoj blizini naselja. Ako na- 
idemo katkada na njega daleko od naselja, sigurno 
je da je tu nekada bio neki majur ili kuca. 

Velikolisni (Malva grandifolia) i druge podvrste 
vecinom nalazimo u povrtnjacima i svjetnjacima. I 
jedan i drugi imaju listove, cyjetove i stabljike sluza- 
ve i sadrza tanin.sitnolisni sljez je puzav, a na nastav- 
ku podanka drvenast. Ima okrugle nazupcane listo- 
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ve s dugom peteljkom i male ljubicastc do svijctloru- 
zicaste cyjetove. 

Okruglasti plod izgleda kao mali okrugli sir. Ima 
vrlo malo seoske djece koja nisu jela ili se nisu igra- 
la s njegovim plodovima. Kako pri susenju izgubi 
sluz, valja sljez korisuti cim je svjeziji. Medutim i su- 
hi sljez je jos uvijek dovoljno ljekovit. 

Caj od crnog sljeza prije svega pomaze kod upa- 
le sluznica u organizmu, gastritisa, upale sluznice 
mjehura, crijevnih i zeludcanih kanala, usne Suplji- 
ne, kao i kod cira na zeludcu i crijevima. U tom slu- 
caju mozemo pripremid juhu od lisca crnog sljeza i 
jecma. Najprije skuhamo jecam i kada se ohladi, do- 
damo listova crnog sljeza. 

Takoder ga mozemo toplo preporuciti kod plu- 
cnog i bronhalnog katara, kaslja i jake promuklosd 
kao i pri upali uha, krajnika i suhih usta. 

Da ne unisdmo sluz u crnom sljezu, ostavimo ga 
tokom noci u hladnoj vodi. Sljedeci dan malo zagri- 
jcmo i gudjaj po gutljajpijcmo dvije do tri soljice. 
Cak i kod tvrdokornog i gotovo neizljecivog plucnog 
emfizema, koji za posljedicu ima tesko disanje, crni 
sljez dovodi do izljecenja. Dncvno pijemo najmanje 
tri soljice caja, kao sto je vec spomcnuto, a nocu oci- 
jedene i zagrijenc listove i cyjetove u obliku obloga 
stavljamo na prsni kos. 
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Izvrsne rezultate daju kupke i oblozi za oci s mla- 
kim cajem od crnog sljeza kod rijetkih nastupa suse- 
nja ociju koji oboljele cine bespomocnim. 

Kod svrabljivih i bolnih alergija na lieu umivanje 
mlakim cajem crnog sljeza djcluje blagotvorno. Za 
vanjsku primjenu koristimo crni sljez za lijecenje ra- 
na, cireva, odnosno oteklih ruku i nogu kada je to 
posljedica prijeloma ili upale vena. U tim slucajevi- 
ma primjenjujemo kupke za ruke i noge. S tim sam 
kupkama stekla najbolje iskustvo. Kupke od crnog 
sljeza su posebno dobre kod slomljenog gleznja kad 
je noga stalno opterecena usljed cega otjecc. 

Natekle, ranjave noge, cak i kad smo stari ne mo- 
ramo imati. I tu pomazu kupke od crnog sljeza i syje- 
zih listova trputca. Dovoljno je da ove posljednje do- 
bro oprane i jos vlazne stavimo na otvorenu ranu. 
Rana zacijeli preko noci i vise se ne otvara cak i ako 
je stara 10 do 15 godina ili jos vise. Ako patite zbog 
takve otvorene rane, poslusajte moj sayjet: stavitc lis- 
tove trputca. Zacudit cete se kako ce rana brzo zaci- 
jeliti. I dok citate ove redove ne mislite: "tu gospoda 
Treben pretjeruje!" sve to mogu samo potvrditi svo- 
jim posljednjim iskusvima.sada cu vam ispricati pri- 
cu koja zvuci cudesno, pa ipak je istinita. Zaista je 
iznenadujuce, sto sve moze ta mala, puzava ljekovita 
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biljka. Jednog sam dana sjedila sama za ruckom u 
Linzu. Pridruzila mi se neka gospoda i u razgovoru 
sam saznala da je jako zabrinuta za muza koji je u 
odredenim razmacima morao ici ponovo u bolnicu 
i koji je vec sad gubio glas. Lijecnici su izbjegavali 
odgovor na njezina pitanja, ona se pak pribojavala 
da je rijec o raku na grlu. "nemojte izgubiti hra- 
brost", rekla sam, pokusajte s ljekovitim biljem. Ta 
imamo dobri crni sljez koji pomaze kod upala grla. 
Dnevno s njegovim cajem cesce grgljamo i usto no 
cu stavljamo tople kasaste obloge od cajnog taloga 
pomijesane sjecmenim brasnom. To se dogodilo je- 
dnog cetvrtka. Za stolom smo se sprijateljile i razmi- 
jenile adrese. Sljedece me nedjelje u srijedu nazva- 
la. "andeo cuvar me poslao za Vas stol. Mojem je 
muzu vec bolje. Postupili smo tacno kako ste rekli. 
Imam kcer lijecnicu koja zivi u Becu. Obavijesdla 
sam ju o svojoj namjeri da oca iz bolnice odvedem 
kuci i pokusam lijecenje s ljekovitim biljem. "Ako te 
to smiruje mama napravi tako!" kazala je. Na kraju 
sam razgovarala i s nasim lijecnikom koji je mislio is- 
to, on nacelno nije bio protiv ljekovitog bilja. Tako 
sam muza dovela kuci, grgljao je i stavljala sam mu 
tople obloge na vrat. Nakon nekoliko dana povrati 
mu se glas." Nedjelju dana kasnije ponovo me na- 
zvala: "Moj se muza oporavlja i nada se da ce uskoro 
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ponovo moci predavati. Zeljela bih Vam jos samo 
prenijeti sto mi je rekao lijecnik kad sam mu sve is- 
pricala. "Ta zena zasluzuje zlatnu medalju!" 

Nas dobri crni sljez ne lijeci samo upale grla, vec 
i zlocudna oboljenja grla. U takvim slucajevima pre- 
ko noci stavimo, za dnevno potrebnu kolicinu, crni 
sljez u dvije i pol litre vode (na cetvrt litre vode uzme- 
mo jednu vrhom punu cajnu kasikicu bilja). Ujutro 
to maalo zagrijemo i ulijemo u termos bocu, ispranu 
vrucom vodom. Tokom dana popijemo u gudjajima 
cetiri soljice caja, a ostalo koristimo za grgljanje. Ako 
imamo suha usta, zdrijelo inos, sto u bolesnika cesto 
izaziva nervozu, grgljamo i ispiramo takoder vise pu- 
ta dnevno s cajem crnog sljeza. Ispiranje i oblozi s 
tim cajem uspjesno se koristi kod suhih ociju. 

Crni sljez cije staniste uglavnom oko seoskih go- 
spodarstase danas se sve vise potiskuje. U zelji da se 
uniste vlaga i prljavstina i da kuca izvana lijepo izgle- 
da naprave se oko kuce betonske staze ili se prostor 
oko oluka poploci. Na taj nacin sve vise nestaje ovaj 
veliki prijatelj ljudi, za cije postojanje se Bogu ne 
mozemo dovoljno zahvaliti. 

Nacini upotrebe: 

Priprema daja: Stavljamo samo hladnu vodu! Je- 
dnu vrhom punu kasicicu bilja na l A litre vode ostavi- 
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mo da odstoji preko noci, ujutro malo podgrijemo. 

Kupke za ruke i noge: vrhom pune dvije sake 
crnog sljeza ostavimo tokom noci u 5 — litrenoj po- 
sudi s hladnom vodom. Sljedeci dan sve zajedno za- 
grijemo na temperaturi koju mozemo podnijeti. Vri- 
jeme kupanja u toj kupki je 20 minuta, a kupku, po- 
novo zagrijanu, mozemo koristiti jos dva puta. 

Oblozi: Cajni talog s malo vode lagano zagrije- 
mo, smijesamo u kasu zajedno s jecmenim brasnom, 
namazemo na lanenu krpu i jos toplo polozimo na 
oboljelo mjesto. 

BROCIKA (Galium) 

Jos neka druga imena: ivanjsko cvije- 
ce, prava brocika, zuta brocika, zuti bro- 
cac, Ivanova trava, siristica, priljepaca, 
brocanka, divlji broc, brocenica, prilip, 
lepusa i dr. 

Poznajemo vise vrsta: tzv. brocika pri- 
ljepaca, rasprostire se oranicam, livada- 
ma i uz plotove, a seljaci je iskoijenjuju. 
Dostize visinu od 60 do 160 cm, ima vre- 
tenaste nastavke listova i siljasti zelenobi- 
jeli cvat. Stabljika joj je obrasla gusrim 
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dlakama. Ta je biljka penjacica, pa se zato i naziva 
brocika priljepaca. 

Obicnu brociku (Galium verum) , u narodu zvanu 
i ivanjsko cvijece, zuta brocika, te siristica nalazimo 
cesto u visim predjelima, uspravnaje, visoka 30 do 60 
cm, ima zlatnozute cyjetove koji mirisu na med. 

Bijela brocika (Galium mollugo) ima zuckastobi- 
jele, njezne cyjetove, slicne biljnoj kopreni, ima me- 
du slican opor miris, u vrijeme cyjetanja vise je puza- 
vica nego uspravna. Sve navedene vrste brocike ima- 
ju vec prema stanistu priblizno jednaku ljekovitu 
moc. Koristimo ih sve na isti nacin. 

Ta siroko rasprostranjena biljka nazalost sve vise 
pada u zaborav. Ali upravo njoj, u vremenu u kojem 
su oboljenja od raka sve cesca, moramo posvetiti ve- 
cu paznju. Takoder i tu trebam naglasiti da je ljeko- 
vitost svjezih biljaka daleko veca i kod teskih obolje- 
nja bezuvjetna je njihova primjena u svjezem stanju. 
I zimi mozemo naci na mjestima bez snijega pod su- 
hom travom svjeze mladice bijele brocike. 

Caj od brocike proci^cava bubrege, jetru, guSte- 
racu i slezenu, te sprjecava nastanak bolesti. Tko 
ima smetnje u sustavu limfniih zlijezda mora taj caj 
piti svakodnevno. Ucinkovit je i u slucajevima slabo- 
krvnosti u mladih djevojaka, vodene bolesti i proba- 
danja u slabinama. Caj primijenjen izvana vrlo 
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brzoo pomaze kod koznih bolesti, rana, potkoznih 
cireva i bubuljica. Umivanje s toplim cajem zateze 
kozu na svenulom lieu. 

Vrlo uspjesno djeluje i svjeze istisnut sok, ako nji- 
mc dnevno mazemo oboljelo mjesto na kozi i pusti- 
mo da se osusi. 

Narodna medicina preporuc uje brociku kod epi- 
lepsia, histerije, vidovice, zivcanih oboljenja, zasto- 
ja mokrace i bubreznih kamenaca. Prodv gusavosti 
pomaze caj s kqjim cijeli dan intenzivno grgljamo. 
Ncka zona mi je tvrdila da jc njime izlijecila nc samo 
gusavost nego i oboljelu sdtnjacu. 

U posljt'dnjc su vrijeme ucestali slucajevi gubitka 
glasa. Cini se da se zapravo radi o virusnom obolje- 
nju. Grgljanje i ispiranje s broc'ikom brzo pomaze. 
Takoder je brocika pouzdana u lijeccnju oboljenja 
ili zagnqjnosti bubrega, posebno ako zakazu sva os- 
tala sredstva. Posebno je uc'inkovita smijesana u je- 
dnakim dijelovima sa sumskom zlatnicom i zutom 
koprivom. U torn slucaju djeluje brzo, mozda vec za 
14 dana. C,aj samo oparimo, pola soljice popijemo 
nataste 30 minuta prije doruc ka a ostatak tokom da- 
dna gutljaj po gutJjaj. Kod teskih oboljenja valja piti 
cetiri soljice caja dnevno. 

U stara vremena brociku su jako c ijenile zene ko- 
je su imale problema s maternic om. Stavljali su ju 
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rodilji u postelju, kako bi joj olaksali porod. 

Dok poznati austriski botanicar Richard Willfort 
ukazuje u svqjoj knjizi "zdravljc s ljekovitim biljcm" 
na to da je ispiranjc i pijenje caja od brocike izvrsno 
sredstvo kod raka na jeziku, a da isto tako i syjezi 
sok, pomijesan s maslacem pomazc pri svim kance- 
roznim cirevima i koznom raku. 

K tome bih, dragi citatelji dodala nekoliko svojih is- 
kustava s brocikom, pa prosudite sami. Prijc priblizno 
10 godina saznala sam dajc od raka na jeziku obolio 
zubar iz Iinza. Nakon operacije naglo jc smrsavio i 
trebao je u Bee na zracenje. Sayjetovala sam mu grglja- 
nje s cajem od brocike. Vec nakon nedjelju dana sam 
saznala da zracenja u Becu nisu vise nuzna i da se bo- 
lesnik sve bolje osjeca. Ubrzo jc ozdravio. 

Nesto kasnije saznala sam za 28 — godisnju zenu 
koja je isto tako oboljcla od raka na jeziku. Predlozili 
su joj da sc posavjetuje s nekim lijecnikom iz ICoruske. 
Taj joj je obecao da cc ozdraviti za pet godina i dao 
joj biljni caj, koji mi je onajednom prilikom pokaza- 
la. Prepoznala sam caj od brocike. Da bi joj pristedje- 
la visoke putne troskove do Koruske i druge izdatke, 
pokazala sam joj brociku u piirodi, tako da juje sad 
mogla sama skupejati. Izlijecila je tu opaku bolest. 

Josjedan primjer: krajem marta mi je jedna mlada 
zena iz Beca pricala dii je njezina 63 — godisnja majka 
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tesko bolesna i da ccka drugu operaciju, koja bi trc- 
bala biti 19 aprila. Bolesnici se, naimc prije pola godi- 
ne razvila iznenada na grlu kancerozna izraslina. Lije- 
cnik joj je tada zatajio istinu i njczinu bolcst lijecio 
kao gusu, zbog ccga jc i dosla do prve operacijc. Sest 
jc mjescci bilo sve uredu. Sada su se u lijcvoj ruci po- 
javili jaki bolovi koji nisu prcstajali ni danju ni nocu. 
Sakajoj je otekla, a saka i cijela ruka su bili bez osje- 
ta, tako da nije mogla drzati ni komad papira. Da bi 
joj olaksao bolove lijecnik, koji ju je opcrirao prvi 
put, predlozio je drugu opcracijukoja bi trebala, kako 
jc rcccno, biti 19 aprila i tada bijoj prcrezati jedan zi- 
vat: izmedu vrata i kljucne kosti cime bi ju oslobodio 
barem najcescih bolova. S medicinskog gledista, kako 
je rekao, nije bilo druge pomoci. Unatoc tome, savje- 
tovala sam zeli da pije i grglja caj od brocike. Osim to- 
ga savjetovala sam joj za sprjecavanje raka mjesavinu 
caja od 300 g nevena, 100 g rusomace i 100 g kopri- 
veru dnevno, (jednu i pol litru dnevno, svakih 20 mi- 
nuta po gutljaj). Mozetc misliti moje radosti i iznena- 
denja kada sam saznala da su bolovi prcstali vec: na- 
kon cetiri dana. Do 19 aprila ponovo se vratio osjet u 
saci i ruci i mogla ih je pomicati Primariusje bio vi- 
dljivo zacuden kada gajc kcer zamolila da drugu ope- 
raciju otkazc. Na njega je ostavila velik utisak to sto ga 
je istinito izvijestila o lijecenju biljem. Kazaoje: "neka 
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vasa majka tako nastavi!" nakon nekog vremena sa- 
znala sam da se zena, kako mi je doslovcc rcceno, sjaj- 
no osjeca i da vec obavlja kucanske poslove za svqju 
sestoclanu porodicu. 

U lijecenju kanceroznih cireva takoder su mogu- 
ca izljecenja. U posljednje vrijeme su ucestala kozna 
oboljenja, koja se manifestiraju kao tamne, ostro 
ogranicene, grube mrlje. Vjerovatno sc radi o infe- 
kcijskom oboljenju. U torn je skucaju lijecenje sa 
svjesim sokom od brocike uspjesno. Uz to je neop- 
hodno piti caj za prociscavanjc krvd od mjesavine ne- 
vena, koprive i stolisnika. 

Nacin upotrebe: 

Priprema caja: Vrhom punu cajnu kasicicu brocike 
oparimo s % litre vode, ostavimo da kratko odstoji. 

Syjez sok: Syjezu brociku operemo i jos vlaznu is- 
tisnemo u sokovniku. 

KUKURUZ (Zea Mays) 

U najnovija se doba proizvodnja kukuruza znatno 
prosirila. U vrijeme cvjetanja vise iz rukavca koncaste 
niti kukuruznc svile. Nazivaju ih jos kukuruzovom bra- 
dom ili kosom. One su ljekoviti dio biljke. Kukuruzo- 
vu kosu odsijecemo prije oprasivanja i brzo osusimo u 
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hladu. Trebate li pouzdano sredstvo za mokrenje, pij- 
te caj cxl kukuruzove kose koji je uz to djelotvor- 
no sredstvo za mrsavljenje i protiv gojaznosti. 
Ako kukuruzova kosa nije dovoljno suha i 
ako je duze uskladistena gubi svoje svojstvo 
diuretika i izaziva proljev. 

Kod oboljenja mokracnih organa sa 
stvaranjem kamenaca, kod skupljanja vo- 
de oko srca i edema, taj je caj isto tako dje- 
lotvoran kao i kod upale bubrega, mjehu- 
ra, gihta i reume. Uspjesno se moze koris- 
titi kod nocnog mokrenja djece, ali i sta- 
rih ljudi, kao i kod bubreznih kolika. Kod 
svih tih bolesti uzimamo svaka dva do tri sata 
po jednu veliku kasicicu tog caja. 

Nacin upotrebe: 

Priprema caja: Vrhom punu cajnu kasicicu kuku- 
ruzove kose prelijemo s % litre vruce vode. Ostavi- 
mo da kratko odstoji, ne sladimo. 




TURICA (Agrimonia eupatoria) 

Ima i drugih imena: petrovac, kravica, zmjina tra- 
va, velika oskorica, griznik, kostolom, malatorica, to- 
ricica, dubacac, jezinica. 
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\\vM ^ ne dugi 
Cijela 



Samo ime "kraljeva biljka" govori nam o kako 
znacajnoj ljekovkoj biljci je rijec. 

Rastc na suncanim, suhim mjcstima, uz rubove 
puteva i suma, na poljskim medama i strmina- 
ma, na brezuljcima i obroncima, u ri- 
jctkim sumama i uz rusevinc. Sitni, 
\V zuti cyjetovi tvore, kao u divizme obi- 
igi grozd. 
i je biljka obrasla mckim dla- 
cic ama, veliki su listovi dugi do 1 0 cm 
i pcrasti. Biljka je visoka do 80 cm i spada u is- 
tu porodicu kao i vrkuta. Biljku sakupljamo za 
vrijeme cyjetanja sve do avgusta. 

Ova biljka djeluje izrayito ljekovito kod upale 
grla, usne cupljine i zdrijela. Na nju valja pomisliti 
kod angine, bolesti grla, skorbuta ili upale usne slu- 
znice. Ljudi cije je zvanje takvo da moraju puno go- 
voriti ili pjevati, morali bi svaki danprcvcntivno 
grgljati s cajem od turica. 

Lisce odlicno djeluje u slucaju u slucaju slabo- 
krvnosti i rana, ali se takoder uspjesno primjenjuje 
kod reume, lumbaga, probavnih smetnji, otvrdnuca 
jetre, zastoja rada jetre i oboljenja slezene. Dncvno 
mozemo piti do dvije soljice caja. 

Svatko bi sc trebao potruditi i jednom do dva pu- 
ta godisnje okupati se u vodi kojoj dodamo uvarak 
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od turice. Skrofulozna djeca bi se u takvqj kupki tre- 
bala kupati svaki dan. 

Turica se zbog svog ukupnog djelovanja i svqjih 
ljekovitih sastqjaka ubraja medu nase najljekovitije 
biljke. Dr Sc hierbaum kaze: "triput dnevno po je- 
dnasoljica caja lijeci prosirenje srca, zeludca, crijeva 
i pluca. Zatim oboljcnja bubrega i mjehura, ako to 
sredstvo preimjenjujcmo duze vrijeme." 

Kod oboljcnja jetre pijemo cajnu mjesavinu od 
100 g turice, 100 g brocike i 100 g lazarkinje. Dne- 
vno popijemo nataste jcdnu, a tokom dana gutljaja 
po gudjaj dvije soljice caja. 

Nacin upotrebe: 

Priprema caja: Stavimo jednu cajnu kasicicu bilja 
na V* litre vode, ostavimo da kratko odstoji. 

Cajna mjeSavina za bolesti jetre: Turicu, brociku 
i lazarkinju pomijesamo u jednakim dijelovima. Sta- 
vimo vrhom punu cajnu kasicicu na 'A litre vode, 
oparimo i stavimo da kratko odstoji. 

KADULJA (Salvia officinalis) 

Poznata kao usnatica kadulja se u narodu naziva 
jos i kadulja ljekovita, zalfija, kus, slavulja, pitomi pe- 
lin, divlji kus. Potjece iz juznc Evrope a u nas ju uz- 
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gajamo u vrtu. Visoka je 30 do 70 cm, njczi- 
ni ljubicasti cvjetovi stoje u prsljcnovima. 
Nasuprotni listovi su bijelo pusteni, sre- 
brnastii sjaja, gorkastog i aromaticnog miri- 
sa. Vrtria kadulja raste na zasticenom, sunca- 
nom mjcstu. Zimi ju lagano prekrijemo smre- 
kinim granama jer jc osjctljiva na hhaclnocu. 



Jcdnu drugu vrstu, livadnu kadulju 
(Salvia pratcnsis — livadni kus, livadna 
zalfija, divlja zalfija) nalazimo na obronci- 
ma, pasnjac ima i livadama. Vcc iz daljine blista- 
ju tamnoplavo ljubicasti cvctovi aromatitna mirisa. 
Od livadnc kaduljc koristimo c yjctovc najccscc samo 
za grgljanje ili spravljanje kaduljina octa — saku t:yjr- 
tova stavimo u prirodni ocat — koristimo ga za ugo- 
dnu i okrepljujucu masazu za vrijeme duge bolesti. 
Kako kadulja za suncanih i suliih dana stvara najvise 
etericnog ulja, pa listove beremo samo po suncu, naj- 
bolje u podnc, a susimo ih na sjenovitom mjcstu. 

Ljekovitija od livadskc kadulje je ipak vec spomc- 
nuta vruia kadulja koju cu podrobnijc opisati. 

Kaduljin caj, ako sc cesce pije, jaca cijelo tijclo, 
sprecava mozdani udar i djclujc jako povoljno kod 
oduzctosti. Jcdina jc ljekovita biljka uz lavandu, ko- 
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ja pomaze kod nocnog znojenja, svojom okrepljuju- 
com snagom otklanja veliku slabost, povezanu s torn 
bolescu. Mnogi su lijecnici upoznali dobra stara 
svojstva kadulje: s najboljim rezultatima koriste ju 
kod grceva, bolesti ledne mozdine, oboljenja zlijez- 
da, kao i drhtanja udova. U slucajevima navedenih 
bolesti popijemo u gutljajima dvije soljice caja dne- 
vno. Caj izvrsno djeluje na bolesnu jetru, otklanja 
nadimanje i sve druge tegobe povezane s ostecenom 
jetrom. Prociscuje jrv, cisti sluz iz disnih organa i ze- 
ludca, jaca tek i otklanja crijevne smetnje i proljeve. 
Kod uboda insekata stavljamo na mjesto uboda 
smrvljeno kaduljino lisce. 

Za vanjsku primjenu posebno preporucujemo 
kaduljin caj kod upale krajnika, bolova u vratu, 
gnojne upale zuba, upale zdrijela i usne supljine. 

Mnoga djeca i odrasli bi izbjegli operaciju krajni- 
ka da su pravovremeno koristili kadulju. Kada ne- 
mamo krajnika, koji kao policajci tijela zadrzavaju i 
preraduju otrove, ovi izravno djeluju na bubrege. 

Kaduljin oparak pomaze kod krvarecih i klima- 
vih zuba, paradontoze i cireva na zubnom mesu. 
Grgljamo i stavljamo komprese od vate. 

Povremena kaduljina kupka jako je korisna kod 
ljudi slabih zivaca i zena s bolestima trbuha. 
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Pored uspjesne primjene kadulje kao ljekovite bi- 
ljke ne smijemo ju nikako zaboraviti kao skupocjeni 
zacin. Dodajemo ju u malim kolicinama, slicno kao 
timijan ili cubar masnim jelima. Vec iz zdravstvenih 
razloga moramo na nju 

Misliti kod biljnih sireva i zacinjenih sosova. 

Nacin upotrebe: 

Priprema caja: Cajnu kasicicu bilja stavimo na 'A 
litre vode, oparimo i pustimo da odstoji kratko vrije- 
me. 

Kaduljin ocat: Bocu rastresito do grla napunimo 
s cyjetovima livadne kadulje, prelijemo prirodnim 
octom koji mora prekrid cyjetove i ostavimo bocu 
14 dana na suncu li na toplom. 

Sjedece kupke: Dvije vrhom pune pregrsti listova 
ostavimo preko noci u hladnoj vodi. Sljedeci dan sve 
zagrijemo do vrenja i zagrijani uvarak dodamo u vo- 
du za kupanje. 

ZECJA SOCA (Oxalis acetosella) 

U narodu zvana i zecja kiselica, kisela djetelina, 
obicni cecelj, kiseljaca, sodca, djetelinka posvuda 
poput tepiha svojim zlatnozelenim listovima i nje- 
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znim, bijelim cyjetovima prekriva tlo nasih bjelogo- 
ricnih i crnogoricnih suma. Pogled na nju izaziva 
neobicno veseo osjecaj. Prilikom trazenja gljiva vise 
sam se puta sagnula i pojela koji list. 

Zecju socu koristimo samo syjezu, ne susimo ju. 
Pomaze kod zgaravice, olaksava jetrene i probavne 
smetnje. Kod tih tegoba pijemo rashladeni caj, dvije 
soljice dnevno. Tu kolicinu ali toplog caja, pijemo 
kod zutice, uoale bubrega, koznih osipa i glista. 

Narodna medicina preporucuje syjez sok u ra- 
nom stadiju raka na zeludcu i kanceroznih unutraS- 
njih i vanjskih cireva i oteklina. Syjez sok dobijamo 
u sokovniku. Svaki sat popijemo tri do pet kapljica 
razrijedenih u vodi ili biljnom caju. Na kancerozne 
vanjske cireve izravno namazemo syjez sok. 

Kod tzv. drhtavice (Parkinsonova bolest) pijemo 
svakog sata tri do pet kapljica soka u oparenom caju 
od stolisnika, a za vanjsku primjenu masiramo kra- 
ljesnicu. Razrijedivanje i doziranje sayjesno moramo 
primjenjivati kako kod raka zeludca, cireva i otekli- 
na tako i kod Parkinsonove bolesti. 

Priprema caja: 1 veliku kasicicu syjezeg lisca opa- 
rimo s V2 litre vode, ostavimo da kratko odstoji. 

Svjezi sok: Listove operemo i procijedimo u so- 
kovniku. 
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ZUTA MRTVA KOPRIVA 
(Lamium gaieobdolon) 



Raste u vlaznim sumama i jarcima; ispod 
grmlja, uz plotovei zivice, na ruzevina- 
ma, stjenovitim vlaznim mjestima i pri- 
je svega tamo gdje raste i velika kopriva. 

Cvjeta u aprilu i maju, u planinskim 
predjelima i kasnije. Iz trajnog podani- 
ka raste uspravna do 50 cm visooka sta- 
bljika, listovi su nasuprotni, jajasti i nazu- 
bljeni, cvjetovi su skupljeni u prividnim 
prsljenovima. Beremo listove i cvjetove. 
Isto kao i zuta izvanredna ljekovita bi- 
ljkaje bijela mrtva kopriva (Lamium album). 
Cvjeta od maja do oktobra kao korov uz pute- 
ve, na rusevinama i uz zeljeznicke nasipe. Beremo i 
listove, ali narocito cvjetove. 

Caj od bijele mrtve koprive, ako pijemo dvije so- 
ljice dnevno, pomaze kod teskih trbusnih i menstru- 
acijskih tegoba. Isto tako dobro cisti krv, djeluje kod 
nesanice i jako je djelotvoran lijek kod najrazlicitijih 
ienskih bolesti. Mlade djevojke koje imaju stalne bo- 
love trebale bi posebno cijeniti taj caj. 

Cvjetove i listove zute mrtve koprive koristimo 
kod slicnih tegoba, posebno kod slabog oticanja uri- 
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na, bolesti mokracnih organa, bolnog mokrenja, te- 
skih bubreznih oboljenja i vodene bolesti srca. 

Cvjetove valja koristiti kod probavnih smetnji, skro- 
fuloze i koznog osipa. U tu svrhu pijemo jednu soljicu 
caja u dopodnevnim satima. Kod cireva i prosirenih 
vena pomazu oblozi od ostatka caja mrtve koprive. 

Zutu mrtvu koprivu mogu najtoplije preporuciti 
kod paralitickog mjehura u starijih ljudi, nadalje 
kod prehlade mjehura i uoale bubrega. 

Kod neizljecivog skvrcavanja bubrega i prikapca- 
nja na umjetni bubreg postizemo s zutom mrtvom ko- 
privom, pomijesanom u jednakim dijelovima s broci- 
kom i zlatnicom, najbolje rezultate pri lijecenju. Ako 
nemamo na raspolaganju zute mrtve koprive, moze- 
moje nadomjestiti s bijelom mrtvom koprivom. 

Nacini upotrebe: 

Priprema caja: 1 vrhom punu cajnu kasicicu bi- 
ljke stavimo na X A litre vode, samo oparimo i pusti- 
mo da kratko odstoji. 

Oblozi: Tri vrhom pune cajne kasicice na V2 litre 
vode, oparimo, pustimo da kratko odstoji. S iscrpi- 
nom nakvasimo platno i stavljamo tople obloge. 

Cajna mjesavina: Zuta mrtva kopriva, brocika i 
zlatnica pomijesane u jednakim dijelovima. Opari- 
mo jednu vr horn punu cajnu kasicicu te mjesavine 
s cetvrt vode. 
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JAGLAC (Primula officinalis) 




Narodna imena su jos. Jagorcevina, jagorcika, 
jaglika, galcina, kljucarica, proljetni jaglac, vi- 
soki jaglac, alpski jaglac, sunasce. 

Zlatnozuti cvjetovi ove vrste jaglaca 
mirisu ugodno poput meda, tvore stitast 
cvat koji se nalazi na 10 — 20 cm visokoj 
stabljici i koji se dize iz sredine rozete 
listova. 

Nalazimo ga na brdskim livadama, pla- 
ninskim i pretplaninskim predjelima. 

Jako rasprostranjeni "visoki jaglac" (Primula ela- 
tior), koji raste skoro na svim livadama, rubovima 
suma i ispod grmlja nosi na svojoj visokoj stabljici 
svijetlozuti stitasti cvat slaba mirisa. Po ljekovitoj je 
snazi ravan vcc opisanom ljekovitom jaglacu i mozc- 
mo ga jcdnako koristiti. 

Trcca vrsta, alpski jaglac (Primula auricula), al- 
pska je biljka strogo zasticena i ne smijemo ju brati. 

U jednom mi je drustvu moj susjcd za stolom pri- 
cao da se nalazi na li jecenju u Galispachu. To je bi- 
la njegova posljcdnja nada. Kako sc priblizavao kraj 
terapija, cini se bez uspjeha, nije znao kuda, ni ka- 
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mo. I pored jakih sredstava za spavanje nije mogao 
zaspati. Neurolozi u Linzu i Becu nisu ga mogli oslo- 
boditi te nevolje. Kada bi navece mrtav umoran le- 
gao u postelju, obuzeo bi ga jak bol, kao da mu net- 
ko upaljenu cigaretu gasi na tabanu. 

Zbog toga je bio tjelesno i dusevno iscrpljen i na 
rubu ocaja. 

Rekla sam mu da poznam odlican caj protiv nesa- 
nice. 

Hoce li caj djelovati nako dugotrajna uzivanja 
sredstava za spavanje? — pokusao je. Upoznali smo se 
7 decembra 1976. sedam dana kasnije dosla sam k 
njegovim prijateljima, koji su me vec na pragu rado- 
sno obavijestili, da nas zajednicki prijatelj konacno 
opet moze spavati. Istovremeno su nestali i bolovi u 
tabanima. Caj mu je u najkracem roku vratio zdravl je 
i uklonio sve zivcane smetnje. Njegov ga je lijecnik 
molio za recept za taj posebni caj protiv nesanice: 

- 50 g jaglaca 

- 25 g cvjetova lavande 

- 1 0 g Gospine trave 

- 15 g plodova hmelja 

- 5 g odoljenova korijena 

Vrhom punu cajnu kasicicu mjesavine oparimo s 
% litre vode i ostavimo da stoji tri minute. Caj pije- 
mo jako vruc, u gudjajima, neposredno prije spava- 
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nja. Po zelji mozemo zasladiti s malo meda. 

Caj je bolji od svih hemijskih sredstava za spava- 
nje. Ona razaraju zivcani sistem, dok caj otklanja sva 
oStecenja zivaca. 

Moja je majka sakupljala jaglac svakog proljeca, 
jer je znala kako umirujuce djeluje na srce i zivce. 
Beremo cijeli gornji stitasti cvat. 

Caj odjaglacaje osim toga odlicno sredstvo za jaca- 
nje zivaca i srca, ublazava migrenu i glavobolje usljed 
nervoze, odlicno djeluje kod upale srcanog mi&ca, vo- 
dene bolesti i kod naginjanja moidanom udaru. 

Uvarak korijenja, pomijesan medom odlican je 
caj za bubrege koji pomaze u odstranjivanju kame- 
naca u mjehuru. 

Za ciscenje krvi preporucujem sljedeci proljetni caj: 

- 50 g jaglaca 

- 50 g mladica bazge 

- 15 g koprivinih listova 

- 15 g maslackova korijena 

Vrhom punu cajnu kasicicu ove mjesavine opari- 
mo s V* litre vode i ostavimo da odstoji tri minute. Pi- 
jemo tokom dana u gudjajima dvije soljice caja even- 
tualno zasladena s nesto meda. 
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Pod mladicama bazge podrazumijevamo mlade, 
upravo propupale proljetne pupoljke. 

Odlicno sredstvo protiv srcanih tegoba je jagor- 
cevo vino koje u proljece mozemo sami pripraviti. 
Dvolitrenu bocu do grla rastresito napunimo sa 
svjezim cyjetovimajaglaca ( cijeli stitasti cvat) i preli- 
jemo s prirodnim bijelim vinom. Cyjetovi moraju bi- 
ti prekriveni s vinom. Bocu ostavimo 14 dana na 
suncu lagano zacepljenu. Kod srcanih tegoba popi- 
jemo gudjaj toga vina, srcani bolesnici mogu na dan 
uzeti do tri pune velike zlice. 

Nacini upotrebe: 

fiajni oparak: Jednu vrhom punu cajnu kasicicu 
bilja stavimo na 'A litre vode, oparimo i ostavimo da 
kratko odstoji. 

ROSOPAS OBICNI (chelidonium maim) 

Kad se zna da je u satrim njemackim knjigama o 
bilju rosopas — u narodu zvan i zmijino mlijeko, tra- 
va od zutice, rus — nazvan i Marijina biljka, Bozji dar 
i si. Mozemo shvatiti kako je visok gled nekada ima- 
la biljka koju danas siroki slojevi naroda smatraju 
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opasnim korovom. Nesklonost danasnjeg coyjeka 
mogu si objasniti samo time sto su u pocetci- 
ma razvoja industrije lijekova sve visokovri- 
jedne ljekovite biljke na zemlji prokleli 
kako bi narod odvratili od Ijekovitog bi- 
Ija i navikli ga na hemijske preparate. 

Rosopas obicni s 30do 80 cm visokim 
razgranatim rastom cyjeta od maja preko 
cijelog ljeta do jeseni. 

Listovi su nazupceni i slicni hrastovi- 
ma. Iz stabljike i podanaka tece naran- 
dzastozuti sok. Najcesce raste na ju- 
znim obroncima suma, uz zidove, ploto- 
ve i na pristojima. Ljeto moze bid i jako su- 
sno, a juzni obronci sume i te kako isuseni, iz biljke 
ce ipak obilno teci gusti narandzastogusti sok. I zi- 
mi, kada snijeg sve pokrivs, mozemo naci jaglac, ako 
smo zamijetili njegovo staniste. 

Biljka disti i tvori krv. Korisdla bih ju zajedno s 
koprivom i mladicama bazge kod leukemije. No ako 
zelimo poluciti uspjeh moramo dnevno piti nnajma- 
nje dvije litre caja spravljenog od te mjesavine. 

Rosopas obicni je pouzdano ljekovito sredstvo u 
lijecenju teskih oboljenja jetre ukoliko ga primoje- 
nimo homeopatski. Kao sredstvo koje disti krv i je- 
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tru djeluje najbolje na metabolizam. Uspjesno ga 
primjenjujemo i kod oboljenja zuci, bubrega i jetre. 
Kod hemoroida s upaljenim cmarom, probadanja i 
presijecanja kod mokrenja, kao i kod sumova u usi- 
ma mogu ga samo toplo preporuciti. U tim slucaje- 
vima mozemo, gudjaj po gutljaj dvije do tri soljice 
caja cajadnevno (caj ne kuhamo nego oparimo). Za 
vanjsku upotrebu primjenjujemo ga kod zlocudnih 
koznih oboljenja, kurijih ociju, bradavica i neizljeci- 
vih lisajeva. Siva mrena i pjege na roznici posupno 
nestanu. Sok stovise pomaze kod krvarenja i ablaci- 
je (odljubljenja) mreznice. Uzmemo list rosopasa i 
smrvimo krhku stabljiku izmedu navlazena palca i 
kaziprsta. Tako dobivenom tekucinom namazemo 
kaziprstom zatvorene ocne kutove. Iako nismo izra- 
vno namazali oko do njega ipak dopre ta vlaga. To 
vrijedi za sivu mrenu, slab vid i preventivno kod 
zdravih, ali preumorenih ociju. I ja sama to djelo- 
tvorno koristim, kada cesto do duboko u noc sredu- 
jem pristiglu postu. Kad sam premorena uberem list 
iz vrta i njime, kako je opisano, namazem ocne ku- 
teve. Svaki put imam uodan osjecaj, kao da bi mi se 
odlijepila koprena s ociju. Homeopati prave od ro- 
sopasa tinkturu koju kod navedenih bolesti uzima- 
mo dnevno dva do tri puta, 10 — 15 kapljica razrije- 
denih s malo vode. 
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Vec je proslo nekoliko godina otkako su mi pro 
povijedali o seljanki, koja je ispod donjeg desnog 
kapka imala crveni cir velicine jagodice na prstu. 
Okulistu, kojem je dosla po naocale, nije se to svidje- 
lo — imala je cir vec sedam ili osam godina, a da joj 
nije stvarao nikakve teskoce — i poslao je uzorak na 
analizu. Dijagnoza je bila kozni rak. Za mladu zenu, 
kao sto mozete pretpostaviti, to je bio strasan sok. 
Kako se porodica ubrajala u krug mojih znalaca, 
mogla sam joj sayjetovati rosopas. Bio je februar i 
srecom blaga zima. Rosopas je prezimio i ostao ze- 
len. Sayjetovala sam joj da biljku iskopa i presadi u 
lonac za cvijece, kako bijoj bila pri ruci. Svaki je dan 
morala bolesno mjesto ovlaziti pet do cest puta s na- 
randzastozutim sokom. S obzirom na to da je cir bio 
na kapku upozorila sam ju na neskodljivost soka. Sa- 
yjetovala sam joj jos da odlazi jednom mjesecno na 
rendgenska zracenja u Linz, kao sto joj je lijecnik 
propisao, iako ta zracenja ne otklanjaju kancerozne 
otekline vec i zdrave dijelove koze, cesto cak i kost, 
razore. Ubrzo me rezveselila vijest da je zlocudni cir 
nestao. Kada je zena dosla k meni, vec mi se s praga 
bacila oko vrata. Okulist, kod koga je prethodno bi- 
la, zacudeno je pitao sto je radila. Na njezin odgovor 
"jednom mjesecno rentgen u Linnzu", kazao je: 
"ako je rentgensko zracenje izlijecilo cir, to je onda 
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cudo." Potom mi je jos pripovijedala da psihicki ne 
bi izdrzala pogled na, do kosti razjedena lica ostalih 
pacijenata, koje je vidala kada je odlazila na zrace- 
nja, da joj ja nisam ulila toliko hrabrosti, yjere i sa- 
mopouzdanja. I jos moja molba svima vama koji ci- 
tate ove redove: pomozite i vi u slicnom slucaju i po- 
stujte svoje bliznje strasnog kraja. U nase doba kada 
je sve zagadeno, brojni su slucajevi da se iz crvenkas- 
tih bradavica koje iznenada pocnu rasti, razvije ko- 
zni rak. 

Dlaka vost lica i jaka obraslost ruku i nogu kod ze- 

na ukazuju na bubrezne smetnje. Zahvacena mjesta 
namazemo rosopasovim sokom (svjez sok mozemo 
cuvati pola godine u hladnjaku); ostavimo ga nekoli- 
ko sati da se upije, operemo s blagim sapunom i na- 
mazemo sada isusenu kozu s mascu od nevena, kami- 
licnim uljem ili uljem Gospine trave. Usto valja pro- 
voditi terapiju s koprivnim cajem pijuci dnevno naj- 
manje tri do cetiri soljice caja, kao i sjedece kupke s 
poljskom preslicom za bolju prokrvljenost bubrega. 

Nacin upotrebe: 

Priprema caja: 1 ravnu cajnu kasicicu bilja stavi- 
mo na % litre vode, samo oparimo. 

Syjezi sok: Listove, stabljike i cyjetove operemo i 
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jos vlazne procijedimo u sokovniku (za vanjsku pri- 
mjenu). 

Tinktura: Tinkturu dobijemo u ljekarnama kao 
homeopatsko sredstva. 



TRPUTAC (Plantago lanceolate) 

Jos neka narodna imena: bokvica, dugi trputac, 
zenska bokvica, duga bokvica, ovcji jezik, krepotec, ko- 
pljasta bokvica, zilovka, duga bokva, konjskko rebro. 



Iz velike skupine ljekovitih biljaka izabrat cu je- 
dnu, jednako rasiremu u proslost kao i danas, a ko- 
ja takode uzivaveliki ugled. 

Trputac prije svega koristimo kod obo- 
ljenja diSnih organa, narocito kod jakog 
katara, kaSlja, hripava, plucne astme pa 
cak i tuberkuloze pluca. 

£isti krv, pluca i ieludac kao ni jedna 
druga biljka, pa je dobar za sve one lju- 
de, koji su slabokrvni ili imaju losu 
krv, slaba pluca i bubrege, blijedi su, 
imaju osip, lisajeve ili kasljucaju, pro- 
mukli su ili su kao koze mrsavi i pored 
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obilja hrane. Pomaze i slabasnoj djeci, koja i pored 
dobre prehrane zaostaju u razvqju. 

I sama sam mnogima pomagala u slucajevima 
plucne i bronhalne astme s i cajnom mjesavinom od 
jednakih dijelova trputca i majcine dusice. Takav 
cajni oparak toplo prcporucujem kod oboljenja je- 
tre i mjehura. Kod bronhitisa, plucne i bronhalne 
astine jako dobro djeluje caj pripravljen na sljedeci 
nacin: u soljicu hladne vode stavimo krisku limuna 
(ako je limun prskan tada ez kore) i punu cajnu ka- 
sicicu smedeg kandisova secera, zakuhamo, pustimo 
da cetiri do pet puta zakipi, skinemo s vatre i tek ta- 
da dodamo punu kafenu kasicicu cajne mjesavine. 

Pustimo da odstoji pola minuta. U teskim sluca- 
jevima moramo cetiri do pet puta dnevno pripraviti 
svjez caj. Pijemo ga gutljaj po gutljaj toliko vruc ko- 
liko mozemo podnijeti. 

U starim knjigama o bilju mozemo procitati da 
sjeme trptca, ako dnevno pojedemo 8 grama, spije- 
cava stvaranje kamenca. Usto pijemo caj od trputca. 
Sirup od trputca cisti krv od svih "necistoca" i ste- 
tnih tvari. Najbolje je provesti punu terapiju s trpu- 
tcevim sirupom tako da tokom dana prije svakog 
obroka uzmemo jednu veliku kasicicu (djeca jednu 
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cajnu kasicicu). Seljacima je poznato da je trputac 
jos od davnina omiljenos sredsrvo za lijecenje rana. 
Kada se jednom neki seljak na polju ozlijedio nekim 
orudem uzeo je na moje iznenadenje trputcev list, 
zdrobio ga i stavio na ranu. Iako list nije bio opran, 
rana se nije upalila. Syjezi smrvljeni listovi pomazu 
kod ogrebotina, posjekotina, uboda osa, cak i kod 
ugiza bijednih pasa, otrovnih iivotinja i zmija, kod 
ovih posljednjih u nuzdi, ako nema lijecnika. 

Sa svjezim listovima smrvljenim izmesu dvije ru- 
ke i pomijesanim s malo soli te stavljenim oko vrata, 
lijecimo guSavost. Stavimo li trputcev list u cipele 
oslobodit ce nas zuljeva koje smo zaradili hoda- 
njem. Svaka zlocudna oteklina spalsne ako ju njegu- 
jemo svjeze srvljenim listovima. Listovi pomazu cak 
i kod zzlocudnih oboljenja zlijezda. U tim je slucaje- 
vima dobro syjezi mazuran, u hitnim slucajevima 
moze bid osusen, staviti u maslinovo ulje. Mazuran 
stavimo u bocu, prelijemo uljem i ostavimo 1 0 dana 
na toplom. S tako pripremljenim maduranovim 
uljem namazemo oboljele zlijezde, zatim stavimo 
zdrobljeni trputcev list i zavezemo s krpom (zavo- 
jem). Za kratko vrijeme nastupit ce poboljsanje. 

I samoj sam sebi jednom pomogla sa svjezim so- 



40 




kom trputca.prije nekoliko godina moj me 
tada jednogodisnji unuk, kojeg sam nosila 
na rukama, iz ciste obijesti ugrizao u lijevi 
obraz povrh kuta usana. Ugriieno mjesto me je 
jako boljelo nekoliko dana. Bolno 
sam mjesto povremeno kvasila s 
trputcevom biljnom esencijom. 
Brinula sam da mi se jednog dana 
iz toga ne razvije zlocudni tumor. 
Nekoliko mjeseci kasnije na starom 
mjestu ugriza iznenada sam osjetila ot- 
vrdnjeli cvoric velicine graska koji je nas- 
tao tokom noci odmah sam na livadi ubrala saku 
trputca, zdrobila ga izmedu palca i kaziprsta i vise 
puta u danu vlazila oboljelo mjesto. Uvece se cvoric 
jos jedva mogao napipati, a slljedece je jutro na ra- 
dost svih nas nestao. Sto vise znam o ljekovitosti bi- 
ljaka tim se vise cudim, svake godine umire uz veli- 
ke bolove mnogo ljudi s takvim kanceroznim izrasli- 
nama, iako postoji ljekovita biljka s kojom bi se mo- 
gla izlijeciti. Koliko bi samo zdraviji i zadovoljniji bi- 
li kada bismo imali vise razumijevanja za nase ljeko- 
vito bilje. U ocima neznalica sve su one samo korov. 
Pocnite se polako za njih zanimati i oslobodit cete se 
svojih tegoba. 
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Nacin upotrebe: 

Priprema caja: Jednim vrhom punu kasicicu lisca 
stavimo na Vi litra vode, samo oparimo, pustimo da 
kratko odstqji. 

fiajna mjeSavina: Jednim vrhom punu cajnu zlicu 
mjesavine trputca i majcine dusice u jednakim dije- 
lovima oparimo s Vi litre vode. 

Oblog od li&ca: Svjeze listove dugog ili velikog 
trputca operemo, zgnjecimo na dasci s kuhinjskim 
valjkom u lisnatu kasu i stavimo na oboljelo mjesto. 

Sirup: Dvije pune pregrsti opranih trputcevih lis- 
tova sameljemo u masini za mljevenje mesa. Toj li- 
snatoj kasi dodamo malo vode, da se ne slijepi, 300 g 
nerafiniranog secera i 250 g meda. Uz stalno mijesa- 
nje neka se kuha na tihoj vatri dok se ne zgusne i ta- 
da jos vruce nalijemo u bocice i cuvamo u hladnjaku. 
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SAVJETI ZA RAZLICITE BOLESTI 



BUBULJlCAVOST (AKNE) 

To je izrazito pubertetska bolest djelimicno pove- 
zana sa smetnjama u radu bubrega. Zbog toga valja iz- 
bjegavati jako zacinjena, preslana jela, prekisele sala- 
te i pica. Salate treba spravljati s kiselim vrhnjem. Pro- 
tiv bubuljicavosti dnevno valja piti litru caja od opare- 
nih kopriva i to gudjaj po gudjaj tokom cijelog dana. 

Vanjska primjena: ujutro i uvece na mokro lice na- 
nesemo hren u octu i ostavimo ga 10 minuta. Nariba- 
nim hrenom napunimo bocu i prelijemo ga vocnim 
octom. Ocat mora prekriti hren. Pripravak mora od- 
stajati 10 dana na sobnoj temperaturi. Koristimo ga 
izravno iz boce, bez presipanja, stavljamo ga u iskuha- 
nu plasticnu bocu s probusenim cepom. Hren odu- 
zme octu ostrinu, a ocat hrenu. Nastane blaga octena 
esencija koju moze podnijeri svako lice. 

BOLOVI POSLIJE AMPUTACIJE 
(fantomski bolovi patrljka) 

Dugo vremmena nakon amputacije, cesto godi- 
nama osjecaju se jaki fantomski bolovi (bolovi na di- 
jelovima tijela koje covjek vise nema) . 
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Iskustvo pokazuje da kasasti oblozi od gaveza 
ublazuju bolove, te se oni postepeno izgube. 

Isto tako djeluje ekstrakt luka kojeg mozemo do- 
biti u homeopatskim ljekarnama. 

Velika je pomoc caj od korijena perunike koji is- 
kopamo u oktobru, operemo sa cetkom, objesimo i 
osusimo. Osuseno korijenje sitno sameljemo, najbo- 
lje u starom mlincu za kafu, mak ili mrvice. Pola caj- 
ne kasicice tog praska nakvasimo preko noci u 'A li- 
tre vode, tokom dana popijemo, gutljaj po gudjaj, 
jednu do dvije soljice tog caja. Patrljke tri puta ne- 
djeljno kupamo u kupkama od majdine duSice (sva- 
ku kupku mozemo zagrijati i jos dva puta iskoristiti) . 

Za jednu kupku uzmemo cijelu saku majciine du- 
sice. Preporucuju se i jastu&ci od majcine dusice i 
crvotocine koje tokom noci stavljamo kao obloge. U 
jedan jastucic (od lanenog platna) stavljamo 100 do 
1 50 grama navedenog bilja. 

POMANJKANJE TEKA U DJECE 

Jedna se mlada majka jadala da njezin dvogodisnji 
sin pari od gubitka teka, te je neraspolozen, umoran i 
jedva ga moze nagovoriti na setnju, ima tamne podoc- 
njake. Sve se to brzo promijenilo, kada je na moj savjet 
dijete okupala u potpunoj kupki od majfiine dusice, pri- 
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pravljenoj od 50 g.bilja (tokom noci nakvasimo ga u 
hladnoj vodi, trajanje kupanja je 20 minuta, srce mora 
bid iznad vode, vodu za kupanje dvije veceri izlijemo 
natrag na bilje, te ukupno od te kolicine imamo tri kup- 
ke) . Pored toga je dijete pilo svaki dan gutljaj po gutljaj 
jednu soljicu koprivina caja. Radosna mi je pricala da se 
dijete vise ne moze prepoznati. Ima izvrstan tek, voli bi- 
ti na zraku i id u setnje, aa bilo je smijesno, kako je ma- 
lisan svaki dan podsjecao majku na svoj caj od koprive. 
Mislioje vragolasto: "jos samo jedan gutljaj!" 

ARTROZA, ARTRITIS, KOKSARTROZA 

Sljedece upute vrijede i za upale i deformacije 
zglobova, te pojave istrosenosti. Ta oboljenja su izlje- 
civa, bolovi se polako gube, cak se i deformacije to- 
kom jedne ili dvije godine postupno povuku. Bolesni- 
ci koji hodaju sa stapom ili stakom prestaju ih koristi- 
ti nakon razmjerno kratkog vremena. Ujutro, polas 
ata prije dorucka i uvecer, pola sata prije vecere valja 
popid po jednu soljicu caja od oparene poljske pre- 
slice, koju pustimo da odstoji pola minute, te tokom 
dana cetiri soljice caja od koprivekojeg takoder opa- 
rimo i ostavimo da kratko odstoji. Od te cetiri soljice 
caja odlijemo tri puta po pola soljice i svaki put u to 
dodamo po jednu veliku kasicicu svedske grandee. 
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Cijelu kolicinu podijelimo i pijemo prije i poslijejela. 

Bez obzira na to na kojem mjestu osjecamo bolove, 
u koljenu ili drugim zglobovima stavljamo u trajanju 
od cetiri sata obloge od svedske grancice. Ne treba za- 
boraviti da kozu prije toga treba namazati mascu od 
ljekovitog nevena, a poslije jos napudrad. Tako cete 
sprijeciti pojavu svrbeza. Zguzvani listovi kelja ili listo- 
vi glavatog kupusa izglacani, stavljeni na bolne zglobo- 
ve i zavijeni toplom krpom donose olaksanje. I masira- 
nje zglobova s gavezovim ekstraktom pomaze da se 
bolovi lakse podnesu.kod upale zglobova preporuclji- 
vi su oblozi od poljske preslice smeksane na pari. 

Osim listova kelja i kupusa najtoplije bih preporu- 
cila jos i obloge od listova obicne sapike — u narodu 
zvane jop i medyjeda sapa, medvjedi dlan, blatarica 
itd. Sapiku nalazimo posvuda na medama, strmina- 
ma i livadama, a kao korov ima svoje staniste i u svi- 
jedim, vlaznim, bjelogoricnim i mijesanim sumama. 

Biljka ima velike pljosnate stitaste cvati, koji se 
prelijevaju zelenkasto ili svijetlo ruzicasto, na livada- 
ma i medama uocljiva je zbog svoga visokog rasta. 

Nasoj baki u 93 godini iznenada na lijevom kolje- 
nu se pojavila izbocina prema desnoj strani pracena 
s jakim bolovima. Inace jako pokretna sadaje mora- 
la uzed stap kao oslonac, ali je i tako jedva hodala. 

Cetrnaest dana sam joj preko dana stavljala oblo- 
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ge od svedske grancice (4 sata), nocu pak vruce, iz- 
glacane listove kupusa. 

Bolovi su doduse malo popustili ali su teskoce pri 
hodanju ostale. 

Zatim sam posegnula za listovima sapike i vec 
prvi dan postigla izvrstan uspijeh. Listove sam opra- 
la, razvaljala ih na dasci i preko noci stavila izravno 
na bolesno koljeno. Sljedeceg dana smetnje u hoda- 
nju su bile kao rukom odnesene. Samo je izbocina 
jop bila vidljiva. Tako sam sljedescevecerijop jednm 
stavila obloge i na nasu radost oteklin je splasnula. 
Nasa 94 godisnja baka hoda bez stapa. Svi bolovi i 
smetnje u koljenu su nestali. 

Jakoje preporucljivojedanputmjesecno primije- 
niti sjedecu kupku od poljske preslice pripravljenu 
od 100 g bilja koje preko noci namocimo u hladnu 
vodu, sljedeci dan zagrijemo i potom se kupamo 20 
minuta. Vodu za kupanje mozemo jos dva puta izliti 
na bilje, zagrjati i koristiti za dvije sljedece kupke. 

OSIABLJELOST MJFHURA 

Mnogo ljudi osobito u kisnim danima, ili pak, 
prilikom spustanja s planina trpi zbog toga sto ne 
moze dobro kontrolirati mokrenje. Tu prije svega 
pomazu tople kupke od stolisnika i poljske preslice 
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sa 100 g bilja po kupki. Osim toga dnevno valja piti 
cetiri soljice caja od oparene vrkute, predio mjehu- 
ra masirati s ekstraktom rusomace, koja izvana jaca 
misice. Preporucljive su i istodobne sjedece kupke 
od rusomace. Takode treba 1 00 g bilja po kupki. 

Izvanredno pomaiu sjedece kupke od kuhinjske 
soli. U dobro zagrijanu sjedecu kupku stavimo punu 
saku kuhinjske soli i uvecer ponavljamo kupke tako 
dugo dok teskoce s mjehurom ne prestanu. 

UPALA SLIJEPOG CRIJEVA 

Cesce bii morali piti po jednu soljicu caja od svje- 
zih listova kupine, pa ne bi dolazilo nikada do upa- 
le slijepog crijeva. "na tu sam se recenicu starog ku- 
cnog lijecnika iz mog djetinjstva sjetila kada se je- 
dnoga dana moj sedmogodisnji sin probudio s bolo- 
vima u predjelu slijepog crijeva i potpuno blijedim 
licem. Obavujestila sam lijecnika, ali sam ipak pri- 
premila soljicu caja od lisca kupine. Vec pri pijenju 
caja sinu se vratila boja u lice. Lijecnik nije vise mo- 
gao dijagnosdcirati upalu slijepog crijeva. 

HEMOFIUJA 

Pri lijecenju hemofilije postizemo uspjeh sa slje- 
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decim biljem: cestoslavicom, vrkutom, rusomacom, 
stolisnikom i poljskom preslicom pomijesanim u je- 
dnakom omjeru. Svakodnevno moramo popiti naj- 
manje cetiri soljice caja i to tokom cijelog dana. Na 
1 / 4 litre stavimo vrhom punu cajnu kasicicu bilja, 
oparimo i ostavimo da stoji jednu minutu. Osim to- 
ga valja provoditi i 14 — dnevnue sjedece kupke 
spravljene s tim biljem. Za jednu kupku uzmemo 
100 g bilja, naakvasimo u hladnu vodu preko noci, 
sljedeci dan zagrijemo, ulijemo u dobro zagrijanu 
vodu za kupku, vrijeme kupanja je 20 minuta. Vodu 
za kupanje mozemo jos dva puta prelitipreko bilja i 
zagrijanu koristiti za jos dvije sljedece kupke. 

JAGODASTI BILJEG (HEMANGIOM) 

Listove cedra ill cempresa, nazvanog i drvo zivo- 
ta mozemo koristiti u lijecenju jagodastog biljega ta- 
ko sto oblazemo ugrozeno mjesto ovim biljem. 

Eliksir svedske grancice, cesto je primjenjjivan, 
isto tako otklanja tu tvrdokornu koznu bolest. 

Navcdene biljke su izvrsna pomoc i u lijecenju ra- 
zlidtih madeza i crvenih madeza, smetnji pigmenta- 
cije, starackih pjega, kao i kod vitiliga (bijeli biljezi) 
i skidanja bradavica. 

Dvomjesecna beba imala je na prsima hemangi- 
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om velicine graha kojeg je trebalo odstraniti opera- 
tivnim putem. Plasljiva je majka strahovala da ce kod 
operacije njezina dojenceta doci do komplikacija. 
Pocela je vise puta na dan mazati oboljelo mjesto sa 
svedskom grancicom. Priblizno nakon sest nedjelja 
tvorevina je nestala. 

SPONTANI POBACAJ 

Kod mnogih zena dolazi cesce do spontanih po- 
bacaja, pa ne mogu roditi dijete. Te zene moraju 
dnevno piti dvije do tri soljice caja od stolisnika i 
vrkute. Ali i mladi izdanci bijelog graba, koji se sadi 
kao zivica oko kuca, mogu pomoci. Mlade vrske listo- 
va, sastavljene od tri lista, skuhamo u mlijeku. Mlije- 
ko procijedimo, umijesamo jedan zumanjk i na krju 
dodamo jos laganu zaprsku na maslacu. Tu juhu va- 
lja uzimati nekoliko nedjelja ili mjeseci kao vecernji 
obrok. Do spontanog pobacaja jedva da ce vise doci. 

GNOJNA UPALA PRSTA, KUKAC 

Preporucujemo visekratne vruce kupke od kami- 
lice u trajanju od polaa sata. Usto valja staviti ovoj od 
gline prethodno namazavsi prst mascu protiv upala. 

Cesnjak skuhamo u mlijeku i u toj tekucini drzimo 
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ruku pola sata — to jc stari domaci lijek. Ako se prest 
gnqji, stavljamo oblog od kaSe lanenog sjemena. 

Ako se cir pritom otvori peremo ga u toplom ca- 
ju od kamilice. Zatim stavljamo obloge od ulja Go- 
spinc trave. 

FISTULE 

Tri puta dnevno u oparenom nezasladcnom caju 
od kamilice popijemo po cajnu kasicicu, u jako te- 
skim slucajevima po jednu veliku Svedske grancice. 
Za vanjska ispiranja mlaki uvarak od jednakih dijelo- 
va dobricice, poljske preslice i lanilista (divlje zutc 
zabice), nakon ispiranja oboljelo mjesto namazemo 
s eliksirom od poljske preslice, a prcko noci stavlja- 
mo obloge od poljske preslice smeksane na pari 

Neka 52 — godisnja zena iz Bavarske je 28 godim 
patila od fistule na jabucici. U pismu mi javlja: "ne 
mogu Vam opisati kakvc sam sve tegobe pretrpjela u 
28 godina. Sayjetovali su mi operaciju, sto ipak nisam 
prihvatila, jer ju je i profesor smatrao dvojbenom. 
Tek mi je jedan lijecnik opce prakse donio olaksanje 
sayjetujuci mi sirovu hranu i yjezbe za disanje — ali do 
ozdravljenja nije doslo. U proljecc sam nabrala prve 
svjeze koprive i pocela piti tri soljicc caja od koprive 
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dnevno, svaki put dodajuci cajnu kasicicu svedske 
grancice. Nakon tacno 14 dana moja je jagodicna fis- 
tula izlijecena i bolovi su potpuno nestali. Za mene i 
sve one koji me poznaju, bilo je to cudo. 

ZUCNIKAMENCI 

Zanimljivo je da ova bolest mucivise zene nego 
muskarce. Glavni simptomi su gorko podrigivanje i 
povracanje, jaki grceviti bolovi, koji se pojavljuju na 
desnoj strani oko rebara i sire se prema srecu i po- 
vezani su s velikom mucninom. Na raspolaganju 
nam je tako mnogo ljekovitih tvari iz Bozje ljekarne 
da ne mora uvijek doci do operacije. 

Tretman od sest nedjelja sa sokom od vrtne rotkvi- 
ce pomaze u svakom slucaju, osim onda kada se radi 

0 rijetkoj pojavi netopivih kamenaca. u takvom je slu- 
caju potrebna operacija. Vrtnu rotkvicu istisnemo u 
sokovniku. Lijecenje pocinjemo ujutri nataste s 1 00 g 

1 u tri nedjelje postupno uzimamo do 400 g soka, da 
bi zatim tokom sljedece tri nedjelje postupno smanji- 
li kolicinu ponovo na 1 00 g. Kod upale zeludcane ili 
crijevne sdjenke ne smijemo piti rotkvicin sok! 

Kako se brzo uz pomoc rotkvicina soka rastope 
zucni kamenci pokazuje sljedeca prica. Supruga biv- 
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seg generala iz Trienta operirala je zucne kamence. 
Bilo je manjih i vecih kamenaca koje je svakome re- 
dom pokazivala i konacno ih je dala ucvrstiti u drsku 
noza. Jednog dana upravo kada je gulila s nozem 
rotkvicu, netko je sosao u posjetu. Noz je odlozila u 
zdjelu s rotkvicom i posvetila se svome gostu. Kako 
je bila iznenadena kada je kasni je uzela noz u ruke. 
Zucni kamenci u drsci noza bez traga su nestali, ras- 
topili su se u vlaznoj hrpi rotkvice. 

Dobru biljnu ljekovitu mjesavinu protiv grceva 
(kolika) i kamenaca cini po 20 g bedrenike, brSlja- 
na, turice, paprene metvice i pelina. Na 1 litru vode 
uzmemo tri kasicice bilja, hladno namocimo i po 
tom pazljivo zagrijemo skoro do kljucanja, skinemo 
s vatre i ostavimo da odstoji jos tri minute. Tokom 
dana uzmemo svaki sat po jednu veliku kasicicu tog 
pripravka priblizno 8 — 9 puta u danu. Napitak je po- 
trebno piti topao te se preporucuje drzanje u ter- 
mos — boci. 

SPUSTENA MATERNICA 

Tokom dana popijemo gutljaj po gutljaj cetiri so- 
ljice caja od vrkute. Na % litre vode stavimo vrhom 
punu cajnu kasicicu bilja, oparimo i pustimo da 
kratko odstoji. 
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Istodobno triput nedjeljno primjenjujemo sjede- 
ce kupke sa stolisnikom.-preko noci nakvasimo 1 00 
grama stolisnika u hladnu vodu, sljedeci dan zagrije- 
mo i kupamo se 20 minuta u sjedecoj kupki. Vodu 
za kupanje mozemo jos dva puta ponovo izliti na bi- 
lje, tako da od jedne kupke mogu nastati tri. 

TESKOCE SA SLUHOM USLJED PREHLADE 

Pomijesamo jednake dijelove dobricice, kadulje i 
stolisnika. Od tog bilja pripravimo topli naljev za 
ispiranje usiju. Isto tako moze se preporuciti i Sved- 
ska grancica koju nakapamo na komad vate i stavi- 
mo u uho u koje smo prije toga nakapali toplo ulje 
majdine duSice. ulje majcine dusice zagrijemo tako 
da u vrucu vodu zamocimo cajnu kasicicu u koju sta- 
vimo jednu do dvije kapljice ulja. 

SIVA I ZELENA MRENA 

Zelena mrena nije samo obljenje ociju, ona po- 
tjece od smetnji u radu bubrega. U vecini slucajeva 
usko je povezana s reumom i bolovima u zglobovi- 
ma. Na dan valja piti dvije do tri soljice caja spravlje- 
nog od jednakih dijelova koprive, destoslavice, ne- 
vena i poljske preslice, a u svaku soljicu caja treba 
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staviti po jednu cajnu kasicicu svedske grancice. Bi- 
lje mora biti svjezije da bi ozdravljenje bilo brzo. 

Kod sive mrene cesce u danu mazemo ocne kap- 
ke sa svedskom grancicom. Iz pisama sam razabrala 
daje taj nacin primjene kod sive mrene djelotvoran. 

Kod zelene mrene jako je vazna sjedeca kupka 
od poljske preslice. Bolesni bubreg pritisce prema 
gore i prema ocima. Smanjenju tlaka u oboljelom 
oku doprinose sjedeca kupka od poljske preslice. 
One izvana tako dobro uticu na bubrege da se jos za 
vrijeme kupanja ocni tlak smanji. Uzmemo 100 g 
osusenog bilja tj oko dvije i pol litre syjezeg bilja. Bi- 
lje tokom noci nakvasimo u hladnu vodu koja ga 
mora prekriti. Sljedeceg dana sve zagrijemo, proci- 
jedimo i ulijemo u dobro zagrijanu vodu za kupa- 
nje, vrijeme kupanja je 20 minuta. Za vrijeme kupa- 
nja dolijevamo vrucu vodu kako bi odrzali stalnu 
temperaturu. Kupaonica takode teba biti topla. Vo- 
da mora biti iznad bubrega, a srce izvan vode. Ne 
brisemo se vec obucemo ogrtac za kupanje i jedan 
sat se znojimo u prethodno zagrijanoj postelji. Ta 
voda za kupanje, zagrijana moze se koristiti jos dvije 
veceri. 
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Po sljedecem receptu pripremamo parnu kupku 
za o&: 

- 20 g vidca 

- 20 g odoljena 
- 10 g spori 

- 30 g cvjetova bazge 

- 20 g kamilice 

Sve dobro pomijesamo. Pet ravnih cajnih kasika 
prelijemo s '/i bijelog vina, koje smo prethodno 
zagrijali do kljucanja. Pustimo da pare djeluju na za- 
tvorene oci. Najbolje je da svaki put pipremimo syje- 
zu parnu kupku. 

Kako bi cesto jako neugodne bolove u ocima 
brie otklonili, nakon objeda treba jedan sat na za- 
tvorenim ocima drzati komad vate natopljen sa sved- 
skom grancicom. 

Kupke za oci moiemo takode prirediti od vidca 
ali s jako slabim naljevkom. Pogorsanje stanja ocnih 
oboljenja nakon upotrebe kupki od vidca znak je 
prevelike doze. Za jednu soljicu uzimamo najvise 
pola kafene kasicice bilja u naljevak i ostavimo da 
odstoji vrlo kratko. Preporucujem obloge za oci s ta- 
ko blagim oparkom. Caj treba biti uvijek syjez i smi- 
jemo ga koristiti samo jedanput. 
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POJASASTI HERPES (HERPES ZOSTER), 
POJASASTI OSIP 



Blagi sok cuvarkuce vilo brzo ublazava duboke 
bolove pojasastog osipa. Po duzini prcrczemo 4 do 
5 mcsnatih Iistova i slavimo ih na taanjur. Sokoin ko- 
ji se tijtdi na povrsini vise put dnevno nama/.emo 
oboljela mjrsta. Liste maze mo staviti i u sokovnik i 
tako dobiii sok. Bolesnik vet nakon prvog mazanja 
osjeta blagotvorno djelovanje soka. 

U jednoj staroj knjizi nalazimo sljedcri ret ept: 

- 25 g hrastovc kore 

- 10 g vrkute 

- 20 g zobi 

- 10 g kamilice 

- 25 g kadulje 

- 1 0 g kokotta 

U jednu litru hladne vode dodamo 4 velike kasiti- 
te dobro pomijrsana bilja, pustimo da gotovo provri- 
jc, skint-mo s vatre i ostavimo da odstoji ni minute. S 
mlakim uvarkom vise puta dnevno oprczno namaze- 
mo oboljela mjt'Sta. Ostatak bilja lagan o zagrijan u la- 
nenoj krpi stavinio prcko noci na osuta mjesta. 
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LJEPSI RAST KOSE 



Po jednu saku svjcze koprive, orahovih, brczovih, 
bazginih listova i jednu stabljiku rosopasa obicnog 
stavimo u hladnu vodu i zakuhamo do vrcnja. Osta- 
vimo da odstoji tri minute. S jednom polovicom 
uvarka dobro operemo kosu tvrdim (natrijevim) sa- 
punom i isperemo s vodom. Drugu polovicu uvarka 
ostavimo nekoliko minuta na kosi i vlasistu, bez do- 
datriog ispiranja kose s cistom vodom. 



OSTECENJA SRCA I CIRKULACIJE 



Kako su srcani infarkti posljednjih godina sve 
cesci, i kako se cini postat cc opc'a bolest, upucujem 
na cajnu mjcsavinu koja kod ostecenja srca i cirkula- 
tije daje izncnadujuce rezultate. 



- 10 g poljske preslite 

- 1 0 g rutice 

- 10 g pticijeg dvornika 

- 1 0 g korijena bedrenice 

- 10 g arnike 

- 30 g bi jelog gloga 

- 20 g imele 

- 20 g mate-caja 

- 1 0 g supljozuba 



- 10 g maslacka 

- 1 0 g ljuska graha 

- 1 0 g rusomac e 

- 10 g kore krkavine 

- 10 g mjehurastog 
bracica 

- 1 0 g cicka 

- 1 0 g gusjaka 

- 10 g stolisnika 
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- 10 g dimnjacc 

- 10 g srcenjaka 

- 10 g irskog lisaja (ne 



10 g idirota 

1 0 g zecijeg trna 

10 g pirikc 

10 g maticnjaka 



islandskog) 



Sve dobro promijesamo, za jcdnu soljicu caja 
uzmemo vrhom punu cajnu kasicicu mjt-savine! Bilje 
namacamo preko noci u hladnu vodu, te caj ujutro 
zagrijemo. Rano ujutro i uvcce popijemo po jednu 
soljicu caja pomijcsanu s cajnom kasicicom mcda. 

PELUDNA FROZNICA (HUNJAVICA) 

Kako koprive pomazu kod svih alergija, a pelu- 
dna hunjavica je alergija, ona ce u razmjerno krat- 
kom vremenu ncstati ako pijemo tri do cctiii soljice 
caja od kopiive dnevno i uz tri cajnc kasicice Sved- 
ske grancice razrijcdcnc cajem. 

PROPADANJE KOSTANOG TKWA 

S razdrobljenim ili samljevenim sjemenom piska- 
vice postizemo kod propadanja kostanog tkiva (kao i 
kod koStanih tumora ili upale koStane mozdine) lije- 
pe uspjehe. Dnevno valja popiti, razdijeljeno u cetiii 
dijela, dvije soljice stolisnikova caja. U dvije politrene 
soljice svaki put stavimo po pola cajne kasicice samlje- 
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venog sjemena piskavice. Potpune stolisnikovc kupke 
od 200 g bilja u trajanju od 20 minuta, tako da je srce 
iznad povrsine vode, (vodu za kupanje, zagrijanu, 
mozemo koristiti jos dva puta) 

Osim toga svaki dan tijelo mazemo sa stolisniko- 
vom tinkturom. 

GUSAVOST 

Cesto grgljanje cajem od siino narezanih listova 
cvorasta strupnika ili sitno narezane brocike otkla- 
nja gusavost, bila ona unutarnja ili vanjska. Strupnik 
nalazimo na obalama potoka, u sumskim jarcima i 
vlasnom grmlju. Ima neugledne crvenosmede cyje- 
tove i tamnozelene duguljaste zasiljene listove. 

Ovi imaju ostar miris slicno onom bazgina lisca, 
tako da ih po mirisu ne mozemo zamijeniti s nekom 
drugom biljkom. Dok od strupnika uzimamo samo 
lisce i s tim cajem duboko grgljamo, ali ga ne popije- 
mo, kod brocike skupljamo cijelu biljku zajedno s 
cyjetovima, duboko grgljamo i povremeno popijemo 
pokoji gutljaj caja. 

PLUCNI EMFIZFM 

Plucni emfizem nastaje slicno kao i srcana astma i 
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oboljenja zlijezde §titnjace, uz koje se javljaju tesko- 
ce s disanjem, najvecim dijelom zbog ostecenja jetre. 
Pritisak jetre prema gore uzrokuje otjecanje i prosi- 
renje bronha, pluca i srca. Stalni pritisak jetre na 
osjetljivu zlijezdu stitnjacu pospjesuje nastanak pro- 
cesa bolesti. U takvom slucaju ujutro popijemo solji- 
cu caja od crvotocine obicne, tokom dana stavljamo 
u trajanju od cetiri sata obloge od eliksira Svedske 
grancice, dok nocu, naprotiv stavljemo obcoge od 
poljske preslice smeksane na pari. 

Punu saku poljske preslice stavimo na sito i na 
pari umeksamo i ugrijemo. Zamotanu u lanenu 
krpu stavimo na bolesnu jetru. Pritisak jetre popusti 
i postupno prestaje tjeskobno disanje. 

MULTIPIA SKLEROZA 

I za tu bolest, koja se smatra neizljecivom, moze- 
mo naci lijek. Istina stanje se pokorsava korak poko- 
rak, ali coyjek se ne smije nikako predati vec mora sa- 
cuvati vjeru i poyjerenje u ljekovito bilje, dar naseg 
Stvoritelja bolesnom covjecanstvu. Ponovno ukazu- 
jem na to da kod tako ozbiljnog oboljenja treba ko- 
ristiti samo svjeze bilje. Za zimsku ga zalihu osusimo. 

Svjeze listove zecje soce operemo i iz jos vlaznih u 
sokovniku istisnemo sok. Tokom sest sati svakoga da- 
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na uzimamo svaki sat tri do pet kapljica soka razrijede- 
nih s cajem. Masiranje s uljem Gospine trave, kamili- 
ce i majcine dusice djeluje povoljno. Cvjetovima ubra- 
nim za suncana vremena napunimo bocu do grla 
(stavljamo svaki list odvojeno) , prelijemo s hladnim is- 
usnutim maslinovim uljem (ulje mor a prckiiti biljc) i 
ostavimo 10 dana na suncu ili toplom mjestu. 

Pri suncanom vremenu nabrane cvjetove Gospine 
trave, kamilice i stolisnika priprcmimo kao tinkturu i 
time masiramo kraljesnicu, zglobove i bokove. Ako 
dode do ukocenja kraljesnice, stavljamo tople obloge 
od gavezovog brasna na kraljesnicu. Gavezovo brasno 
izmijesamo s toplom vodom u kasu, da bismo s njim 
lakse namazali lanenu krpu dodamo u kasu nekoliko 
kapljica ulja. Osim toga pijemo ujutro i uvece po je- 
dnu soljic u stolisnikovog c aja. L'ztnemo tri velike kasi- 
cicc svedske grancice razrijedene sa stolisnikovim ca- 
jcm i tu kolicinu, gutljaj po gutljaj, pijemo tokom cijo 
log dana. Takode cesce stavljamo obloge od svedskog 
bilja na pouljak i drzimo ih cetiri sata. 

Ne smijemo zaboraviti na sjedece kupke od smre- 
kinih vrhova, Gospina trave, kamilice, kadulje, stoli- 
snika, majcine dusice i poljske preslice jer sve tc bi- 
ljke blagotvorno djcluju na oduzetost. 

Po kupki val ja uzeti 1 00 g bilja. Preko noci ga na- 
mocimo u hladnu vodu, sljedeci dan zagrijemo i uli- 
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jcmo u vodu za kupanje. Voda mora prekriti bubre- 
gc, kupanje traje 20 minuta, iza toga se josjedan sat 
znojimo u postelji. Tu vodu mozemo jos koristiti jos 
dva puta, tako da u nju vratimo bilje i ponovo zagri- 
jemo. U jcdnoj nedjelji upotrebljavamo samojednu 
vrstu bilja. Posebno bih savjetovala potpune kupke 
od koprive koje cudotvorno djeluju na cirkulciju 
krvi i ne smiju bid izostavljene. Za to uzimamo 200 
g bilja po kupki i primjenujcmo isti postupak kao za 
sjedece kupke; i ovu vodu mozemo koristiti za kupa- 
nje tri pita uzastopno. Srce mora bid izvor vode. 

Nova i dobra iskustva s oblozima od listova obi- 
cne Sapike koje stavljamo po cijelom tijelu. Listove 
te biljke operemo, na dasci dobro razvaljamo s ku- 
hinjskim valjkom, pospcmo na lanenu krpu u koju 
zamotamo bolesnika, preko toga stavimo jos topli 
rucnik za kupanje i tako ga ostavimo da lezi cijelu 
hoc. Javi li se nemir ili trzanje na posebno osjeujivim 
mjestima bolesnika odmotamo. Vecinom bolesnik 
osjeca djelotvornost ljekovite snage koja izbija iz lis- 
tova sapike i spava dobro. Cesto nastupa vidljivo po- 
boljsanje. Zeljela bih istodobno uputiti na promje- 
nu u ishrani s kojom se kod muluple skleroze tako- 
de postizu vrijedni rezultati. 

Posebno ljekovito za ovu bolest koja se smatra 
neizljetivom jest kobilje mlijeko. Kako je uzgoj ko- 
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nja danas ponovo u usponuu, moguce je to mlijcko 
nabaviti. ncka poznanica mi je pisala, da je prije ne- 
koliko godina citala kako je jedan stari pastir citavo 
nizu ljudi koji su smatrani neizljecivo bolesnima s 
kobiljim mlijekom pomogao da ozdravc. 

Tome dodajem izyjestaj jednc zene koja je obo- 
ljela od multiple skier oze, te na mjehur i trbuhu: 
"vas savjet da esencijom stolisnika uvece masiram lc- 
da, a nogc ujutro i uvece s esencijom rusomace, kao, 
kao i das stavljam obloge od svedskog bilja na trbuh 
svakodncvno sam provodila. Takode sam svako jutro 
nataste, pola sata prije dorucka, pila caj od vrbovke. 
Jos nije proslo ni cetiri mjeseca, a vec mogu red, da 
su Vasi savjeti jako dobri i da je li jecenje l jekovitim 
biljem pocelo davati rczultate. Strasni grcevi u noga- 
ma polako popustaju i nisu vise tako bolni. Ima da- 
na kada po stanu mogu napraviti nckoliko koraka, a 
da se ne moram oslanjat na pokucstvo ili zidove. 
Mjehur opet funkcionira normalno.menstruaciju 
dobivam svakih tri do pet nedjelja, ali traje trajc sa- 
mo tri do pet dana. Za mene je to uspijeh, iako ma- 
len. Multipla skleroza je jako uporna bolest s mno- 
gim nuspojavama. 

Svedsku grancicu pijcm svakodnevno u malim ko- 
licinama s cajem od koprive, stolisnika i vrkute. S ro- 
sopasom imam dobra iskustva. Pod lijevim sam okom 
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imala godinama debelu krastu, koja se s vremenom 
sve vise sirila. Koristila sam svakojake lijekove, koje mi 
je propisivao lijecnik, nista nije pomagalo. 

Sada sam pokusala sa sokom od rosopasa. Krasta je 
skoro nestala.Jako se veselim svakom i najmanjem us- 
pjehu, koje me dnevno potice, da nastavim dalje s li- 
jecenjem. Za zimu sam se obilno opskrbila biljem. 

U vezi s medukraljeSnicnim pr&ljenovima u nekoj 
medicinskoj knjizi kod mojim roditeljima citala sam: 
gomolje bozura treba naribati i kupati se u uvarku. 
Bozur dobro djeluje na lezdnu mozdinu i mozak. 
Od toga sam napravila kupke u kojem sam se kupa- 
la 20 minuta. Sljedeci dan nisam vise osjecala bolo- 
ve u kraljesnici. 

Mongoloide ili spasti£nu, odnosno oduzetu dje- 
cu lijecimo s istim biljem koje primjenjujemo kod 
multiple skleroze i atrofije misica. U mnogim sluca- 
jevima spasticnosti u djece uzrok mozemo naci u po- 
nasanju majke u vrijeme trudnoce. Pored cigareta, 
alkohola i narkotika morala bi u to vrijeme izbjega- 
vati i kafu. 

I djecu s govornim manama lijecimo na isti na- 
cin. U svim tim primjerima vazno je stavljanje oblo- 
ga od svedskog bilja na potiljak. 
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ZADAH IZ USTA I NASLAGE NA JEZIKU 



Zadah iz usta nije neugodan samo za onog o ko- 
me se radi vec i za njegovu okolinu. Potrebno je naj- 
prije lijecnicki ustanoviti otkuda potice zadah. Uzro- 
ci mu mogu biti razliciti. Losi zubi, koji se mogu po- 
praviti, cirevi u usnoj supljini, upala krajnika, cijede- 
nje iz sinusa, ali i los zeludac a premalo zeludcane 
kiseline ili zatvor stolice. Kod posljednjeg prije svega 
treba lijeciti neurednu probavu. 

Kod cireva u usnoj cupljini grgljamo s toplim ca- 
jem od brocike, kod upale krajnika s kaduljnim, a 
kod cijedenja iz sinusa pomaze inhaliranje s mlakim 
kaduljinim cajem. Cesto pomaze kod zadaha iz usta 
nekoliko kapljica ulja od borovnice dodanih u casu 
mlake vode koju polako popijemo gudjaj po gudjaj. 

I zvakanje sjemenki kopra moze ukloniti los mi- 
ris iz usta. Ako su uzrok zadahu smetnje u usnoj su- 
pljini, pomaze visekratno grgljanje s 30 — 40 kapi 
tinkture rujevine razrijedenih u mlakoj vodi. 

Pelinov caj je odlicno sredstvo kod debelih nasla- 
ga na jeziku i neugodnog zadaha iz usta. Siroko ra- 
sireno misljenje "pelin je zdrav i nikada ne moze ste- 
titi" ni u kom slucaju nije tacno. S pelinom moramo 
oprezno nastupati. Zbog toga na jednu sol jicu vode 
stavljamo samo pola cajne kasicice pelina. 



66 



SUSEN/E (ATROFIJA) MISICA 



Kod atrofije misoca pokazao sc dobrim sljedeci bi- 
ljni pripravak: opranu, svjezu rusomacu sitno nareze- 
mo, napunimo u bocu, prelijemo s kipucom vodom. 

S tim biljnim pripravkom oblazemo oboljele mi- 
sice. Uz to svakodnevno pijemo cetiri soljice caja od 
vrkute, gutljaj po gutljaj, tokom cijclog dana. Ako je 
moguce koristimo svjeze ubrano bilje. 

NOCNO ZNOJENJE 

Kao domaci lijek protiv nocnog znojenja je od 
davninajako cijenjena kadulja. Caj (oparak) pijemo 
ujutro nataste, duze vrijeme, neprekidno. Kadulja 
izvlaci iz ujela one tvari koje nocu izazivaju znojcnje. 

U starim knjigama o bilju nalazimo domaci lijek 
protiv ove nevolje: po 20 g kadulje, vrkute i poljske pre- 
slice, oparimo, ostavimo da kratko odstoji, te duze vri- 
jeme pijemo svaki dan po jednu soljicu prije dorucka. 

ZANOKTICA — NOKTJ, lomljivi ih odijederti 

Kod zanoktica namocimo tokom noci 50 g crnog 
sljeza u hladnu vodu; prije spavanja 20 minuta u toj 
zagrijanoj vodi drzimo ruku ili nogu. Ohladenu vodu 
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od kupke mozemo koristiti jos dvije do tri puta za pri- 
premu kupke. Upaljenu zanokticu namazemo s mas- 
cu od nevena, te stavimo obloge od svetskog bilja. 

Lomljive ili ostecene nokte mozemo sa sokom lu- 
ka ili sokom zabljaka. Luk raspolovimo i s ploskom 
luka cesce mazemo nokte. Mozemo i istisnuti sok iz 
luka. Sok zabnjaka, koji raste na krajevima suma i li- 
vada, primjenjuje se s uspjehom. Rastvorimo okru- 
glu, debelu stabljiku i sokom opetovano namazemo 
nokte. Samo s jednim mazanje necemo nista postici, 
mazanje valja ponavljati duze vrijeme. 

neuralgiCni bolovi 

Po suncanom vremenu ubrane cyjetove divizme, 
kamilice, kamilice, stolisnika i majdine duiice, ako je 

ikako moguce, stavimo svjeze ili malo prosusene u 
lanenu vrecicu koju zatim polozimo izravno na bol- 
na mjesta lica. 

Korisrimo bilje ubrano za suncana vremena stoga 
sto se etericna ulje, koje ima ljekovito djelovanje, 
pod utjecajem suncajace razvija. 

Osim toga pijemo preko dana gutljaj po gutljaj 
cetiri soljice caja od navedene biljne mjesavine. Bilje 
oparimo i ostavimo da odstoji. 

Ako se i pored toga pojave bolovi poput grceva, 
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umijemo lice s toplim uvarkom od koprive, istrljamo 
i stavimo na lice lanenu vrecicu sa sitno narezanom 
crvotocinom. 

Obloge za lice od svedske granciceobavezno stav- 
ljamo samo u postel ju. Tri puta na dan po jedna caj- 
na kasicica tih kapi, razrijedena u caju iz navedene 
biljne mjesavine takode donosi olaksanje. 

BUBREZI — PIJESAK U MJFHURU 
I BUBREZNI KAMENCI 

Esenciju od koprive koja se primjenjuje u home- 
opatskom lijecenju i koju mozemo najtoplije prepo- 
ruciti, valja uzimati razrijedenu. 

Mozete ju dobiti u ljekarnama i drogerijama. Uz 
esenciju dobivamo i odgovarajuce upute. 

u starim knjigama o bilju nalazimo da bubrezne 
kamence isto tako brzo i sigurno odstranjuju i pas- 
tirska iglica.mirisna ljubicica i medvjeda grozda. 

Veliku kolicinu tanina u medvjedem grozdu neki 
ljudi ne podnose uvijek dobro. 

Javlja se povracanje, mucnina i gubitak teka. Mo- 
re se stoga umjesto medvjedega grozda koristiti lisce 
kru§ke moStenice, koje je jednakovrijedan nado- 
mjcstak kod oboljcnja od bubreznih kamenaca. 

Od zuticvjetne turice, koja raste uz zumske pute- 
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ve, rubove suma, na strminama, ali i na medama po- 
ljama, neobradenom zemljistu i kamcnitim rijecnim 
obalama i cije zute cyjetove — slicne zlatnozutom kla- 
su, dobivamo izvrstan caj protiv bubreznog kamenca. 

UPALA BUBREGA I ZAGNOJENI BUBREZI 

Kod te bolesti nc koristimo samo caj od kukuruzo- 
ve soce, zute ill bijele m rtve koprive i sjedecc kupke od 
poljske preslice, vec pijemo i mlijeko oputine; 3 do 4 
soljice dncvno ima zacudujuce djelovanje. Punu cajnu 
zlicu oputine prelijemo prelijemo s jednom soljicom 
vrelog mlijeka i pijemo jako toplo gutljaj po gutljaj. 

EDEMI IU OTEKUNE 

usljed skupljanja tekucine u tkivu 

Stavljamo dvije pune cajne kasike sitno nareza- 
nog korijena gladisana soljicu hladne vode i ostavi- 
mo nakvaseno preko noci, ujutro malo zagrijemo i 
procijedimo. Pola soljice toga caja popijemo pola sa- 
ta prije, a drugu polovicu pola sata poslije dorucka. 

Druga mogucnost za smanjenje edema je koriste- 
nje kore bazgina stabla ili grane. Za jednu soljicu ca- 
ja uzmemo nepunu cajnu kasicicu bazgine kore (ve- 
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ce kolicine izazivaju proljev ili povracanje, pa stoga va- 
lja vrlo malo stavljati) i namocimo tokom noci u hla- 
dnu vodu. Tako priredenu soljicu caja mozemo razri- 
jediti s jos pola soljice vode. Lagano zagrijano pije sse 
po pola soljice caja tri puta na dan poslije jela. 

NEMLRNO SPAVANJE (u djece) 

Kad se djeca u snu nemirno bacaju amo — tamo i 
nikada ne nalaze mira, trenutno pomaze ako mjesto 
na kojem dijete spava nije pod uticajem zracenja, 
kupka od cvjetova lipe. Pola vecega yjedra napuni- 
mo cyjetovima lipe i nakvasimo preko noci u hla- 
dnoj vodi. Sljedeci dan zagrijemo i biljni uvarak uli- 
jemo u vodu za kupanje, kupanje traje 20 minuta. 
Ako ovu lipovu kupku zagrijemo mozemo ju koristi- 
ti jos dva puta. Syjetove lipe, kad je moguce, valja 
brati za suncana vremena. 

MOtDANI UDAR, KAP (prwentivna primjena) 

Vidljivi znaci te bolesti su: veliki nemir, vrtoglavi- 
ca, strah, iskrivljeno lice i slusne halucinacije. U sva- 
kom slucaju valja odmah pozvati lijecnika! 

Preporucuje se prije svega umjerenost u jelu i la- 
gane setnje u prirodi. 
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Strogo su zabranjene svcvrste alkohola (izuzetakje 
eliksir svedska grancica) , pusenje i pijenje erne kafe. 

Ujutro i uvece sayjetujemo po soljicu caja od bi- 
jele imele i dvije soljice oparena kaduljina daja to- 
kom dana, kao i oblogc od Svedskog bilja koje treba 
stavljati u predjelu i vlazne i hladne zavoje na sree. 

Kao caj mozemo preporuciti sljedecu mjesavinu: 
korijen andelke, steza (anserina), odoljen, petoprsti- 
ca, cvijet lavande, mazuran, siljevina, klindac, ru- 
zmarin, kadulja, drisna ljubidica i izop izmijesaju se 
u jednakim dijelovim. S 'A 1 do kljucanja zagrijanog 
mosta prelijemo vrhom punu cajnu kasicicu bilja i 
ostavimo da odstoji 3 minute. Prircdenu kolicinu 
uvijek syjeze pripremljenog caja pijemo cesce to- 
kom dana sto spijecava mozdani udar naznaka koje- 
ga na osnovi navedenih simptoma zamjecujemo. 

MOtDANI UDAR, KAP 
(nakon napada s oduzetoscu) 

Najprije zapocinjemo terapiju s bijelom imelom: 
sest tjedana pijemo po tri soljice, tri nedjelje po dvi- 
je i dva tjedna po jednu soljicu caja od bijele imele. 
Vrhom punu cajnu kasicicu bijele imele nakvasimo 
preko noci u 'A litre hladne vode, ujutro malo zagri- 
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jemo i procijedi. Da bi izbjegli podgrijavanje caja 
preko dana stavljamo ga u zagrijanu termos — bocu 
ili ga, pak, grijemo u toploj vodi. 

Gospinu travu, cestoslavicu, lavandulu, maticnjak, 
ruzmarin i kadulju pomijesamo u jednakim dijelovi- 
ma, prelijemo vrhom punu cajnu kasiccu s cetvrt litre 
vruce vode i ostavimo da kratko odstoji. Dopodne i 
popodne popijemo po jednu soljicu tok caja. 

Oblozi od svetskog bilja stavljeni na potiljak osi- 
guravaju prokrvljenost i ozivljavanje mozdanih sta- 
nica. Oduzetu stranu tijela masiramo s okrepljuju- 
cim esencijama stolisnika, Gospine trave, rusomace 
ili majcine dusice. 

Takode se preporucuje i masiranje oduzetih dijelo- 
va djela s uljem majcine duSice i uljem Gospine trave. 

Uz to primjenjujemo sjedece kupke od stolisnika i 
poljske preslice s 1 00 g bilja i potpune kupke od maj- 
cine dusice s 200 g bilja po kupki. Za kupke nakvasi- 
mo ilje preko noci, te ujutro zagrijemo hladnu iscrpi- 
nu i ulijemo ju u vodu za kupanje. Vrijeme kupanja je 
20 minuta. Kod potpune kupke srde mora ostad 
izvan vode. Koristenu vodu mozemo jos dva puta izli- 
d i zagrijanu upotrijebiu za nove kupke. U nedjelji za 
kupke smijemo koristiti samo jednu vrstu biljke. 
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TVRDA STOLICA 



Nastojte s tri velike kasicice sjemenki lana koje va- 
lja s nesto tekucine uzimati uz svaki obrok regulirati 
svqju probavu. Smokve i Sljive, omeksane tokom no 
ci u hladnoj vodi, a ujutro zagrijane, uzete prije do- 
rucka ili kao dorucak isto tako dobro djeluju. Ako u 
blizini imamo svjezu vodu iz studenca, dovoljna je 
ujutro jedna casa vode nataste. Posebno je djclotvor- 
na vodopija, pijemo li cijelu ili pola soljice caja nata- 
ste i najtvrdokornija stolica bit ce izlijecena. 

Recept za smokvine kobasice: Pola kilograma 
smokava operemo i sameljemo u masini za mljeve- 
nje mesa i 5 g brasna od listova sene zamijesimo ti- 
jesto. Zatim oblikujemo kobasice, zavijemo u foliju i 
cuvamo u hladnjaku. Svaki dan ujutro nataste jede- 
mo poput ljesnjaka velik komadic te kobasice, tako 
dugo dok probava ne postane normalna. 

SECERNA BOLEST (DIJABETES) 

Pokusat cu svim cecernim bolesnicima ukazati na 
lijekove koji poticu rad gusterace i time otklanjaju 
uzrok za nastanak secerne bolesti. Veliki svicarski 
travar kazc. Secerna se bolest moze lijeciti sljedecim 
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biljem: 3 dijela zecje stope, pa 1 dio listova kupine i 
listova borovnice, 3 dijela zlatne petoprste, dva dije- 
la osuseniih ljuski mahuna. Uzmemo vrhom punu 
cajnu kasicicu ove mjesavine na % litre vode, prelije- 
mo kljucalom vodom i ostavimo da stoji 3 minute; 
dnevno potrebna kolicina cajaje jedna i pol do dvi- 
je litre. Ljekovitost listova borovnice ovisi o pravil- 
nom skupljanju. Smijemo ih brati samo prije zrenja 
plodova. Ubrani u pravo vrijeme oni su klinicki isku- 
san lijek kod secerne bolesti. Dokazano je da list bo- 
rovnice ubran prije zrenja sadrzi miritilin, koji ne sa- 
mo da snizava razinu secera vec moze dovesti do po- 
tpunog izljecenja. Mirtilin iz listova borovnice se s 
pravom naziva "biljnim inzulinom". 

I pored izvanrednih svojstava listova borovnice li- 
jecenje s tim cajem ne smije se provoditi bez lijecni- 
ckog nadzora. 

Takode se i celer moze preporuciti za snizavanje 
razine secera. Stri narodni lijek je i rasol, pa i svako- 
dnevno uzimanje svjeie mrkve; ali i crveni luk i ces- 
njak uzeti s kruhom pomazu pri snizavanju secera. 

Bazgini listovi i izdanci lse isto tako preporucuju 
kao caj u lijecenju secerne bolesti. Bazga se ubraja 
medu najstarije ljekovite biljke. 

Bijela imela isto tako odlicno utice na gusteracu 
tako da stalnim pijenjem caja otklanja uzrok nastan- 
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ka bolesti. Bijele bobice ne smijemo koristiti za pri- 
premu caja! 

Za secerne bolesnike je isto tako odlican zeleni 
poriluk. Sitno narezane listove jedemo svakodnevno 
na kruhu kao vecernji obrok. I za rucak je jako do- 
bra salata od poriluka. 

OBOLJENJE GRLA 

Za lijecenje ovog oboljenje prije svega syjezi crni 
sljez. Crni sljez susenjem izgubi jednu trecinu svoje 
ljekovitosti. Stoga, dakle, bilje koje preko noci na- 
kvasimo u hladnu vodu obavezno mora biti svheze. 

Dnevno potrebna kolicina caja je ukupno 2,5 li- 
tre — od toga cetiri soljice popijemo, a 6 soljica ko- 
ristimo za ispiranje grla i grgljanje. 

Na soljicu caja stavimo punu cajnu kasicicu bilja. 
Uvece bilje nakvasimo u hladnu vodu i ostavimo ga 
da stoji do sljedeceg jutra, tada malo zagrijemo, pro- 
cijedimo, te caj ulijemo u termos — bocu kqju smo 
isprali vrucom vodom ili ga prije svake upotrebe za- 
grijavamo u vrucoj vodi. 

Cetiri soljice caja pijemo u gutljajima, Sest salica 
koristimo za grgljanje ili ispiranje grla. 
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